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ΣΚΟΠΟΣ 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι να παρουσιάσει τις βασικές αρχές της ψυχομετρίας 
και να εισάγει του φοιτητές σε θέματα κινητικής αξιολόγησης. Επιπλέον να 
εξοικειωθούν με τα σημαντικότερα εργαλεία κινητικής αξιολόγησης της διεθνούς 
βιβλιογραφίας που χρησιμοποιούνται και στην Ελλάδα.  

 
MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές/τριες θα 
είναι ικανοί να: 

1. γνωρίζουν και να κατανοούν  

• το θεωρητικό υπόβαθρο της ψυχομετρίας και της κινητικής αξιολόγησης  

• την μεθοδολογία επιλογής εργαλείων αξιολόγησης 

• τους τρόπους χορήγησης των εργαλείων κινητικής αξιολόγησης 
2. αξιολογούν την καταλληλότητα ενός εργαλείου κινητικής αξιολόγησης  
3. να σχεδιάζουν το κατάλληλο περιβάλλον κινητικής αξιολόγησης και να υλοποιούν 

σε αδρό βαθμό κινητικές αξιολογήσεις. 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 
 

Αποτελέσματα 
μάθησης 

Εκπαιδευτικές 
Δραστηριότητες 

Κριτήρια Αξιολόγησης 
Φόρτος εργασίας 

φοιτητή (ώρες) 

Γνώση & 
κατανόηση  

Εισηγήσεις, παρουσίαση & 
μελέτη στο σπίτι. 

Ενδιάμεσοι έλεγχοι με 
συμμετοχή, συζήτηση και 

εκπόνηση ατομικών 
εργασιών 

60 

Αξιολόγηση  
Εισηγήσεις, συζήτηση 

πρακτικών παραδειγμάτων, 
μελέτη στο σπίτι. 

Ενδιάμεσοι έλεγχοι με 
συμμετοχή, συζήτηση και 

εκπόνηση ατομικών 
εργασιών 

40 

Σχεδιασμός & 
Υλοποίηση 

Παρουσίαση & συζήτηση 
πρακτικών παραδειγμάτων, 

μελέτη στο σπίτι. 
Πρακτική εφαρμογή 150 

  
ΣΥΝΟΛΟ (ώρες) 

ECTS 
250 
10 

 
2. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

Ενότητες Περιεχόμενα  

ΕΝΟΤΗΤΑ 1 

Α. Γνωριμία – Γενικές οδηγίες 
Β. Εισαγωγή στην έννοια της Κινητικής Αξιολόγησης & Διάγνωσης-
Ορισμοί – Ορολογία 

Ψυχομετρικά χαρακτηριστικά μεθοδολογιών ανίχνευσης, αξιολόγησης, 
διάγνωσης 

Κατηγοριοποίηση Μεθοδολογιών/Εργαλείων Ανίχνευσης, Αξιολόγησης, 
Διάγνωσης 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2 

Άτυπη & τυπική ανίχνευση και αξιολόγηση: Η σημασία της παρατήρησης  

Άτυπη και τυπική αξιολόγηση των κινητικών δυσκολιών: Μεθοδολογίες 
& Εργαλεία Ανίχνευσης, Αξιολόγησης, Διάγνωσης: Επιλέγοντας την 
Κατάλληλη Δοκιμασία 

Αξιολόγηση Μη-Κινητικών Παραγόντων που επηρεάζουν ην Κινητική 
Συμπεριφορά 

ΕΝΟΤΗΤΑ 3 

Παρουσίαση Εργαλείων: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-2 

Παρουσίαση Εργαλείων: Test of Gross Motor Development-2 

Παρουσίαση Εργαλείων: Movement Assessment Bbattery for Children-2 

Παρουσίαση Εργαλείων: Körperkoordinationstest für Kinder 

Παρουσίαση Εργαλείων: ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ-Εργαλείο Κινητικής 
Ανίχνευσης για Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας 

Παρουσίαση Εργαλείων: Αξιολόγηση στο Μάθημα της Τυπικής & 
Ειδικής Φυσικής Αγωγής 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4 Συγγραφή-Ερμηνεία Έκθεση/Αναφοράς Κινητικής Αξιολόγησης 
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3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 
 

Δια ζώσης & εξ’ αποστάσεως μαθήματα 
 
4. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

# ημ/νία θέμα εισήγησης Διδάσκων 

1.  

a.  
 

Α. Γνωριμία – Γενικές οδηγίες 
Β. Εισαγωγή στην έννοια της Κινητικής 
Αξιολόγησης & Διάγνωσης-Ορισμοί – Ορολογία 

Θωμάς Κουρτέσης  

2.  
 
 
 

Αρχές ψυχομετρίας Ι Αντώνιος Καμπάς 

3.  
 
 

 
Αρχές ψυχομετρίας ΙΙ Αντώνιος Καμπάς 

4.   
Κατηγοριοποίηση Μεθοδολογιών/Εργαλείων 
Ανίχνευσης, Αξιολόγησης, Διάγνωσης: 
Επιλέγοντας την Κατάλληλη Δοκιμασία  

Θωμάς Κουρτέσης 

5.  

a.  
 

Παρουσίαση Εργαλείων: Bruininks-Oseretsky 
Test of Motor Proficiency-2 

Αντώνιος Καμπάς 

6.  
 
 
 

Παρουσίαση Εργαλείων: Movement 
Assessment Battery for Children-2 

Θωμάς Κουρτέσης 

7.  
 
 
 

Παρουσίαση Εργαλείων: 

Körperkoordinationstest für Kinder 
Σοφία Μπάτσιου 

8.   

Παρουσίαση Εργαλείων: ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ-
Εργαλείο Κινητικής Ανίχνευσης για Παιδιά 
Προσχολικής Ηλικίας 

Φωτεινή Βενετσάνου 

9.  
 
 
 

Παρουσίαση Εργαλείων: Test of Gross Motor 
Development-2 

Θωμάς Κουρτέσης  

10.  
 
 
 

Αξιολόγηση Μη-Κινητικών Παραγόντων που 
επηρεάζουν ην Κινητική Συμπεριφορά 

Βασιλική Δέρρη 

11.  
 
 
 

Άτυπη & τυπική ανίχνευση και αξιολόγηση: Η 
σημασία της παρατήρησης 

Θωμάς Κουρτέσης  

12.  
 
 
 

Συγγραφή-Ερμηνεία Έκθεση/Αναφοράς 
Κινητικής Αξιολόγησης Ι 

Αντώνιος Καμπάς 

13.  
 
 
 

Συγγραφή-Ερμηνεία Έκθεση/Αναφοράς 
Κινητικής Αξιολόγησης ΙΙ 

Θωμάς Κουρτέσης  

-  Εξετάσεις 
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5. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαμβάνει: 

 

Κριτήριο Αξιολόγησης Ποσοστό τελικής βαθμολογίας 

Κάθε φοιτητής-τρια θα εκπονήσει δύο εργασίες. 
Τα θέματα και οδηγίες για τις βιβλιογραφικές 
ανάγκες ανακοινώνονται διαδικτυακά (ECLASS). 
(30%+30%) 

60% 

Συγγραφή report σε δεδομένο «σενάριο» 
δεδομένων κινητικής αξιολόγησης 

20% 

Συμμετοχή. Περιλαμβάνει συμμετοχή στο μάθημα 
κατά τη διάρκεια των μαθημάτων (20%) 

20% 

 
6. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

ΒΙΒΛΙΑ 
1. Horvat, M., Block, M.E., & Kelly, L.E. (2007). Μέτρηση και Αξιολόγηση στην Προσαρμοσμένη  Φυσική 

Αγωγή. Μετάφραση Ε.Κ. Σκορδίλης και Ε.Π. Γραμματοπούλου. Εκδόσεις Τελέθριο, Αθήνα, 
2. Johnson, B, & Hagger-Johnson, G. (2013). Psychometric Assessment and Report Writing. Pearson 

Assessment, London. 
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