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EEAMHNO ®OITHXHX: I

EIAOX: EAe00eprg Emdoyr|g

EIAIKEYXH: --

HNIZETQTIKEX MONAAEX-ECTS: 10

YKOIIOX

o Na weprypagei 10 @avouevo ¢ Avartvélaxng Atotapoayng tov Kivntiko
Yvvtoviopov (AAKE, kivntikig ade€l0tntag) Kot Tov KV TIKOV Lodnclokov
dvoKoMGV Katd TV Tondikn kot epnikn oxoAkn nAia.

o  KoAvmrovtal onuavikd 0Epota 6mms: opoloyia, YopaKINPIoTIKE, aiTioAoyio Kot
GLVVOCT|POTNTAL.

o [Swaitepn Eppaot, OempnTiKd Kot TPaKTIKA, divetal ot BENAT TG AVixVELONC, TNG
a&loAdyNoNg Kot NG d18yvmONS TOV QALVOUEVOL

e Emiong, 10waitepn éppacn, Dempntikd kot TpoKTiKa, divetol 6to Oua tng
TapeUPoTIKnG dtayeiplong Tng KvnTikng Kabnuepvotntog Tov mondiov pe AAKE (uéoa
Kol EEm amd TN oyoAk {on).

o Efoweimon pe t obyypovn d1ebvi oyetikn epguvnTikn BifAoypapia.

1. MAGHXIAKA AITIOTEAEXEMATA
Metd v oAokANpmoN TG POiTNoNG 6TO0 CLYKEKPIUEVO padnua, ot portntéc/tpieg Oa
glvar wkavot vaou:
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1. yvopilovy Kol va KaTaVOOUV OAeg TIG S106TAoELS TG Avartu&lakig AloTapoyic Tov
Kwntuod Xvvtovicpov (AAKE, kivntikhg adeglotnTog) Kol ToV KVNTIKOV Uadnclokov
dvoKoM®dV Katd TV Tondik kot epnPikn oxokn nAia.

2. 0E0A0Y0VV KOl VO ovViYVEDOLV KIVNTIKEG HaONGLaKEG SVOKOAIEG KATA TNV TadIKY Kot
o Py oyolkn nikio

3. oyeddlovv Kol va vAoTolovV PoacikEG TPOCEYYIGELS mapepPotikng dtoyeipiong g
KWNTIKNG kafnpepvotnrag tov modod pe AAKE kot pobnolokég Kivntikée dSuokolieg
(uéoa ko €€m amd T oyohkn {on).

2. ANAAYTIKH ANAINITYEH AITIOTEAEEMATQN MAOGHXHX

®opTog
Amoteréopato Exnadgvtikég , . gpyociog
. , Kpwmprwo A&oddynong ,
padnong ApacTnproTnTeg oouTNTI|
(dpeg)
Ivoon & Etcmyngetg, mapovsiacn & EvStausssm s?@yxm ue
g ov(ATNON TPAKTIKOV ovppETOYN, cvlAToN KOt 60
Katavonen TOPASEYUATOV, LEAETN OTO GTiTL. | EKTOVNOT OTOUIKAV EPYAGIDY
Eonynoeig, mopovcioon & Evdidueoot éreyyot pe
A&ordynon GL{ATION TPOKTIKAOV cuupETOYT, GLEATHON KO 40
TOPOSEIYUATOV, LEAETN GTO OTITL. | EKTOVION ATOUIK®V EPYUCLDV
ngﬁla Gll() S & Elcmynlcalg, naponcl(x,(m & Ev&(xusgot 87»&}7)(01 pe
i , ov{NToN TPOKTIKOY ovppeToyn, cvlnTnon Kot 150
omoujon TOPUSELYUATOV, LEAETT OTO OTHTL. | EKTOVNON ATOUIKAV EPYACIOV
YYNOAO 250
ECTS 10

3. AIAAKTIKEY ENOTHTEX-IEPIEXOMENA

Evotnteg Iepreyopeva

A. I'vopiuio — I'evikés oonyies

B. Ewoaywyn oy évvoia tne Avorrvlioxng Aratapoyng tov
Kivyuxod Zvvroviguov-opiouoi — opoloyio,
Xapaxtypiotixd tov waidiod ue AAK2-Aitioloyio-
2vvvoanpotnra.

E101kéc pobnoioxss dvoxolieg kar woyorivytixy avomrrodn
Avarroliaxiy dratapayn Tov KIVRTIKOD GOVIOVIGUOD 0TIV
epnpeio,

Avomroéioxn drotapoyn Tov KIvRTIKOD cOVIOVIauob &
KaOnuepIvoTyTO,

Arorny & tomikn aviyvevon twv woidiwv ue AAKX: H onuooio
ENOTHTA 2 De ROPUTIPIE , ,
Arory ko1 tomxn ad100ynon TV KIVRTIKOV 000KV &
e101xd, Osuora al1oloynong

Hopeuportikn Aiayeipion: Ipooéyyion oty deéiotnta ij oty
dradikoaio?

TapeuPorixn dioyeipion oo ToTIKO KO E101KO GYOAKO
wepifailov

ENOTHTA 1

ENOTHTA 3
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Hopeufatikn oioyeipion oto ayolixo mepifialiov: H onuacio
700 OTVA 01000KOAIOG

HopeuPortikn Aiayeipion.: o Emotiuwv the Kiviions wg
«Movement Coachy!

Hopeufartikn Awayeipion ato oyoliko mepifariov: uio perétn
TEPITTWONG

ENOTHTA 4 2OYYPOVES EPEVVIITIKES TIPOTEYYITELS

4. AIAAKTIKEX MEG®OAOI
Aw {oong & €€’ amootdoemg podnpota

5. HMEPOAOI'TAKOX IPOI'PAMMATIXEMOX AIAAKTIKHY YAHX

Awbreln Ewonynmig Ofpa
A. I'vwpiuio — ['evikéc oonyieg
1 BOopds Kovptéong B. Ewoaywyn oty évvoia tg Avoarrolioxns Aiatopoync too
Kivnuikod Zvvroviouod (AAKX)-opiouoi — opoloyio,
2 Oopéc Kovptéonc Xapakmpl,arma 700 aud100 pe AAK2-Aitiodoyia-
20VvvoanpotyTo,
3 Afpmtpa Kovtoovkn | Kivprika & I'vwotikd yopaxtnpiotixd touoiov pe AAKY
4 EXiva Mmov Eidikéc pobnororis dvorolicg kor woyoxivytikn avamrroln
5 Saie TS Avamz)g*lakn 010TaPoYH TOV KIVHTIKOD GOVIOVIGUOD OTHV
epnpeio,
6 Owpéc Kovptéonc Avamvé‘la;fn 010TaPoyH TOV KIVHTIKOD 00VIOVIoUOD &
Kofnuepivotnta
7 @oute Kovpréonc Aromn & ToTIKI] AViYVevor Ty ool ue AAKY: H
ONUOOLO. THS TOPOTHPNONS
. . Arory ko1 tomxy ad100yNonN TWV KIVRTIKOV 000K0AIDV &
8 Owpds Kovpréong e101xd, Osuoro acroloynong
9 Saie TS Hapey/?a’rmn Aioyeipion: Ipoaeyyion oty deciotya i oty
olaoikaoio?
s A HopeuPortikn diayeipion oTo TOTIKO KoL E101KO GYOAIKO
10 Baothkn Aéppn repifil)ov
. , THopeuPorixn droyeipion oto oyorixo mepporlov: H
L NS IS ONUaoLO. TOD OTOA JLOATKOALOS
. . HopeuPorixn Aioyeipion.: o Emotiuwv e Kiviong wg
12 Owuds Kovpréong «Movement Coachy/
13 B Koy HopeuParixn Aiayeipion oto oyodikd mepifoiiov. uio

UEAETN TEPITTOOONG

EEETAXEIY

6. TPOIIOX KAI KPITHPIA AZEIOAOI'HXHX:
H a&oloynon tov gortntdv nepthapfdvet:
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, Je y , ,
Kpuripro A&roroynong MocooT6 TEMKIGS fadpoioyiag

Kéa0g porvtntig-tpra 0o exmovijoel 600 gpyaciec.
Ta Oéuazo kot 0onyieg yio. Tig fifAioypapikis avayres 80%
avoxovavovtal oradikrvaxd, (ECLASS). (40%+40%)

Yopperoyn. Hepiloyfaver oopuetoyn oto uanua

. . , 20%
KOTa. T O1apkela. v pobnudtwv (20%)

[Mapatipnong og epyaieia a&tordynong g Avamtvélokng Atotapayng Kivntucod Xvvrtovicpov: H
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