
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ … 

 

 1 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Δημιουργική & Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή» 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ: ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 
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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  Δια ζώσης (65%) & εξ’ αποστάσεως (35%) μαθήματα 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΦΟΙΤΗΣΗΣ: A’ 

ΕΙΔΟΣ: Μάθημα Κορμού 

ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ: Δημιουργική Φυσική Αγωγή & Ειδική Φυσική Αγωγή 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ-ECTS: 10 

 

ΣΚΟΠΟΣ  

 

Σκοπός του μαθήματος είναι η απόκτηση εξειδικευμένων γνώσεων και 

δεξιοτήτων που αφορούν στην επιλογή και την εφαρμογή σύγχρονων και 

κατάλληλων διδακτικών προσεγγίσεων, για την επίτευξη των εκάστοτε 

εκπαιδευτικών και ατομικών στόχων στη Φυσική Αγωγή, δημιουργώντας παράλληλα 

ένα θετικό, υποστηρικτικό  σωματικά και συναισθηματικά ασφαλές περιβάλλον για 

όλους τους μαθητές σε όλες τις βαθμίδες της Ενιαίας και της Ειδικής εκπαίδευσης. 

Θα αναφερθούν θεωρητικές έννοιες που αφορούν στη διδασκαλία για την 

ολόπλευρη ανάπτυξη, την εποικοδομητική μάθηση, τον μη αποκλεισμό, τη 

διαφοροποιημένη διδασκαλία και τη συνεκπαίδευση. 

Θα παρουσιαστούν αλλά και θα δημιουργηθούν παραδείγματα από τους 

συμμετέχοντες για μαθητές με και χωρίς αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

στην Ενιαία και την Ειδική Εκπαίδευση. 

 

1. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

 

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές/τριες θα 

μπορούν: 

 

1. Να δημιουργούν ένα θετικό, ασφαλές και υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον 

τόσο στη Γενική όσο και την Ειδική Εκπαίδευση. 

2. Να επιλέγουν τις καταλληλότερες διδακτικές προσεγγίσεις, ανάλογα με τους προς 

επίτευξη στόχους, τη φύση των δραστηριοτήτων, τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες 

όλων των μαθητών, στη Γενική και την Ειδική Εκπαίδευση. 

3. Να σχεδιάζουν/εφαρμόζουν δραστηριότητες, ενσωματώνοντας ποικίλες 

στρατηγικές διδασκαλίας, με στόχο τη συμπερίληψη και την προσωπική, 

ολόπλευρη βελτίωση όλων των μαθητών τους. 

4. Να αξιολογούν την επιλογή των διδακτικών προσεγγίσεων αλλά και την 

χρησιμοποίησή τους στη διδασκαλία παιδιών με και χωρίς ιδιαιτερότητες ή 

δυσκολίες. 
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2. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 

 

Αποτελέσματα 

μάθησης 

Εκπαιδευτικές 

Δραστηριότητες 
Κριτήρια Αξιολόγησης 

Φόρτος 

εργασίας 

φοιτητή 

(ώρες) 

Γνώση & 

κατανόηση  
Διαλέξεις, μελέτη 

Κουίζ γνώσεων για θέματα 

που αφορούν τις διδακτικές 

προσεγγίσεις 

60 

Αξιολόγηση  

Διαλέξεις, μελέτη, 

μικρές ομαδικές 

εργασίες και 

βιωματικές 

προσεγγίσεις 

Σύντομες ομαδικές και 

συνεργατικές εργασίες κατά 

ή/και μετά το μάθημα 

40 

Σχεδιασμός & 

Υλοποίηση 

Σχεδιασμός & 

Παρουσίαση 

δραστηριοτήτων για 

όλους 

 

Επιλογή στρατηγικών 

διδασκαλίας και 

δραστηριοτήτων για την 

επίτευξη διαφορετικών 

στόχων. Τελικές εξετάσεις 

150 

  ΣΥΝΟΛΟ 250 

 

 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

1. Η αποτελεσματική διδασκαλία στο ευρωπαϊκό και διεθνές εκπαιδευτικό σύστημα  

2. Δημιουργία θετικού περιβάλλοντος μάθησης 

3. Θεωρίες διδασκαλίας και μάθησης 

4. Διδακτικές προσεγγίσεις και ολόπλευρη ανάπτυξη 

5. Σχεδιασμός δραστηριοτήτων και προγραμμάτων με διαφορετικές διδακτικές 

προσεγγίσεις στη Γενική και την Ειδική Εκπαίδευση. 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ  

 

Δια ζώσης & εξ’ αποστάσεως μαθήματα 

 

 

5. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

Διάλεξη Εισηγητής  Θέμα  

1 

Δια ζώσης 

Δέρρη Β. Αποτελεσματική Διδασκαλία. Δημιουργία 

θετικού περιβάλλοντος μάθησης  

2 

Δια ζώσης 

Δέρρη Β. Στρατηγικές διδασκαλίας  στη Φυσική Αγωγή 

3 

Δια ζώσης 

Δέρρη Β. Διαθεματική Διδασκαλία  
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4 

Δια ζώσης 

Δέρρη Β. Στρατηγικές διδασκαλίας εκπαιδευτικών 

παιχνιδιών 

5 

Εξ αποστάσεως 

ασύγχρονη 

Δέρρη Β. Θεωρίες διδασκαλίας και μάθησης Ι & ΙΙ 

6 

Εξ αποστάσεως 

σύγχρονη 

Δέρρη Β. Διδακτικές προσεγγίσεις για την ανάπτυξη 

κοινωνικών δεξιοτήτων 

7 

Εξ αποστάσεως 

ασύγχρονη 

Δέρρη Β. Διδακτικές προσεγγίσεις για την ανάπτυξη της 

σκέψης και πολλαπλή νοημοσύνη  

8 

Εξ αποστάσεως 

σύγχρονη 

Δέρρη Β. Διδασκαλία για την ανάπτυξη κινητικών 

δεξιοτήτων και φυσικής κατάστασης-υγείας 

9 

Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Εκπαίδευση και αναπηρία (Ειδική αγωγή-

Σύγχρονες τάσεις στην ειδική αγωγή)  

10 

Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Ειδική Φυσική Αγωγή για μαθητές με αναπηρία 

ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

11 

Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Προγράμματα ΦΑ για άτομα με αναπηρία και/ή 

ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες  

12 

Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Αθλητισμός και άτομα με αναπηρία 

 

13 

Δια ζώσης 

Δέρρη Β. Σύνοψη, παρουσίαση εργασιών,  

ανατροφοδότηση 

 

 

 

6. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαμβάνει: 

 

Κριτήριο Αξιολόγησης Ποσοστό τελικής βαθμολογίας 

Εργασία 1η 40% 

Εργασία 2η 35% 

Συμμετοχή στις δράσεις του μαθήματος 25% 
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