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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  Δια ζώσης (65%) & εξ’ αποστάσεως (35%) μαθήματα 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΦΟΙΤΗΣΗΣ: B’ 

ΕΙΔΟΣ: Μάθημα Ειδίκευσης 
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ΣΚΟΠΟΣ 

 

Σκοπός του μαθήματος είναι η εξειδίκευση γνώσεων και δεξιοτήτων για την 

ανάλυση, την αξιολόγηση και τη βελτίωση των χαρακτηριστικών του 

αποτελεσματικού εκπαιδευτικού ώστε να ανταπεξέρχεται αποτελεσματικά στις 

απαιτήσεις της εκπαίδευσης στον 21ο αιώνα. 

Θα παρουσιαστούν θεωρητικές έννοιες σχετικές με την εξέλιξη των 

χαρακτηριστικών του εκπαιδευτικού της Φυσικής Αγωγής οι οποίες συνδέονται με την 

ποιότητα και την αποτελεσματικότητά του στο σύγχρονο εκπαιδευτικό σύστημα.  

Θα παρουσιαστούν σχετικά παραδείγματα αποσαφήνισης των 

χαρακτηριστικών/κριτηρίων του αποτελεσματικού εκπαιδευτικού καθώς και 

εργαλείων και μεθόδων αξιολόγησης από πολλαπλές πηγές, σε συνδυασμό με 

πρακτικές εφαρμογές. 

 

1. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές/τριες θα 

είναι ικανοί να: 

1. γνωρίζουν και να κατανοούν έννοιες που αφορούν την αποτελεσματικότητα του 

εκπαιδευτικού στη σύγχρονη εκπαίδευση 

2. να γνωρίζουν και να αξιολογούν την καταλληλότητα μεθόδων, πηγών και 

εργαλείων αξιολόγησης διαφόρων χαρακτηριστικών του εκπαιδευτικού. 

3. σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν φόρμες αξιολόγησης στοιχείων της 

αποτελεσματικότητας του εκπαιδευτικού 

 

 

2. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 

 

Αποτελέσματα 

μάθησης 

Εκπαιδευτικές 

Δραστηριότητες 
Κριτήρια Αξιολόγησης 

Φόρτος 

εργασίας 

φοιτητή 

(ώρες) 
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Γνώση & 

κατανόηση  
Διαλέξεις, μελέτη 

Ενδιάμεσα κουίζ γνώσεων σε 

θέματα που αφορούν τα 

στοιχεία της 

αποτελεσματικότητας του 

εκπαιδευτικού. 

60 

Αξιολόγηση  

Διαλέξεις, μελέτη, 

μικρές ομαδικές, 

βιωματικές εργασίες  

Έλεγχος πρακτικών και 

βιωματικών δράσεων.  
40 

Σχεδιασμός & 

Υλοποίηση 

Σχεδιασμός & 

Παρουσίαση δράσεων 

αξιολόγησης και 

βελτίωσης του 

εκπαιδευτικού 

 

Ατομική αξιολόγηση/ 

Τελικές εξετάσεις 
150 

  ΣΥΝΟΛΟ 250 

 

 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

1. Εισαγωγή – ιστορική αναδρομή στα στοιχεία της αποτελεσματικής διδασκαλίας. 

2. Αξιολόγηση εκπαιδευτικού: μέθοδοι και πηγές  

3. Εργαλεία  αξιολόγησης εκπαιδευτικού 

4. Αποτελεσματικός εκπαιδευτικός: διαχείριση και ηγεσία σε πολυπολιτισμικά και 

ετερογενή περιβάλλοντα. 

5. Βιωματικές προσεγγίσεις που αφορούν σε καλές πρακτικές αξιολόγησης και 

βελτίωσης των στοιχείων της αποτελεσματικής διδασκαλίας. 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ  

 

Δια ζώσης & εξ’ αποστάσεως μαθήματα 

 

5. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

Διάλεξη Τρόπος 

διδασκαλίας 

 Θέμα  

1.   

Δια ζώσης 

Στοιχεία του αποτελεσματικού 

εκπαιδευτικού: Ιστορική αναδρομή 

2.   

Δια ζώσης 

Αποτελεσματικός εκπαιδευτικός με χρήση 

ΤΠΕ 

 

3.  
 

Δια ζώσης 

Αποτελεσματική διδασκαλία σε 

περιβάλλον ετερότητας στο σχολείο και τη 

Φ.Α. 

4.   

Δια ζώσης 

Πρακτικές εφαρμογές σε περιβάλλον 

ετερότητας 

5.  

Δια ζώσης 

Σύγχρονη αξιολόγηση εκπαιδευτικού: 

αυτό-αξιολόγηση και συστηματική 

παρατήρηση 
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6.  Εξ αποστάσεως- 

ασύγχρονη 

Πολύπλευρη ετεροαξιολόγηση 

εκπαιδευτικού: άλλες πηγές και μέθοδοι  

7. Σύγχρονη - Εξ’ 

αποστάσεως  

Ο Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής ως 

Προπονητής της κινητικής 

καθημερινότητας 

8.  

Εξ αποστάσεως 

ασύγχρονη 

Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της 

διδασκαλίας & προτάσεις για βελτίωση: 

πρακτική εφαρμογή 

 

9. 

 

Σύγχρονη-Εξ 

αποστάσεως 

Διαχείριση μαθητών με κινητικές 

μαθησιακές δυσκολίες στο σχολικό 

περιβάλλον 

10.  

Δια ζώσης 

Αποτελεσματική διδασκαλία και 

επαγγελματική ανάπτυξη 

11. Δια ζώσης Εισαγωγή στην ηγεσία και απαιτούμενες 

δεξιότητες 

 

12. Δια ζώσης Μοντέλα και χαρακτηριστικά ηγεσίας 

 

13. Δια ζώσης  Σύνοψη 

 

 

 

6. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαμβάνει: 

 

Κριτήριο Αξιολόγησης Ποσοστό τελικής βαθμολογίας 

Ενδιάμεση Εξέταση/κουίζ & Εργασίες 

στο μάθημα 

50% 

Τελική εξέταση/εργασία 50% 
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