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ΣΚΟΠΟΣ 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει στους φοιτητές γνώσεις σχετικές: 
α. με την εννοιολογική προσέγγιση της σωματικής και αισθητηριακής αναπηρίας, τις 
κατηγορίες, τα χαρακτηριστικά αυτών στο γνωστικό, συναισθηματικό και κινητικό τομέα 
αλλά και τις επιδράσεις αυτής στις φυσικές και λειτουργικές ικανότητες των ατόμων και  
β. με τις σύγχρονες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις αξιολόγησης, σχεδιασμού και υλοποίησης 
εξατομικευμένων προγραμμάτων φυσικής αγωγής και άσκησης, τις συσκευές 
υποστηρικτικής τεχνολογίας για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με κινητική ή 
αισθητηριακή αναπηρία. 

 

1. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές –τριες θα είναι 
ικανοί: 

1. να γνωρίζουν την παθοφυσιολογία και τα χαρακτηριστικά των ατόμων με σωματικές 

αναπηρίες, αισθητηριακές διαταραχές  
2. να γνωρίζουν τις σύγχρονες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις σχεδιασμού και υλοποίησης 

εξατομικευμένων προγραμμάτων φυσικής αγωγής και άσκησης των ατόμων με σωματικές 

αναπηρίες, αισθητηριακές διαταραχές. 
3. να αξιολογούν και διαχειρίζονται δεδομένα κινητικής αξιολόγησης των ατόμων με 

σωματικές αναπηρίες, αισθητηριακές διαταραχές. 
4. να σχεδιάζουν και να υλοποιούν προγράμματα άσκησης σε σχολικές μονάδες ειδικής 

αγωγής και γενικής εκπαίδευσης (συνεκπαίδευση) για τα άτομα με σωματικές αναπηρίες, 

αισθητηριακές διαταραχές. 
5. να σχεδιάζουν και να υλοποιούν προγράμματα άσκησης ελεύθερου χρόνου για τα 

άτομα με σωματικές αναπηρίες, αισθητηριακές διαταραχές. 
6. να γνωρίζουν τις δυνατότητες ενασχόλησης των ατόμων με κινητικές αναπηρίες, 
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αισθητηριακές διαταραχές με τον αθλητισμό υψηλών επιδόσεων  

 

2. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 
 

Αποτελέσματα μάθησης 
Εκπαιδευτικές 

Δραστηριότητες 
Κριτήρια 

Αξιολόγησης 

Φόρτος 
εργασίας 
φοιτητή 
(ώρες) 

Γνώση της παθοφυσιολογίας των 
σωματικών αναπηριών και των 

αισθητηριακών διαταραχών. 
Διαλέξεις, μελέτη 

Ενδιάμεσες 
εξετάσεις 

50 

Γνώση των συσκευών υποστηρικτικής 
τεχνολογίας για την αύξηση ή βελτίωση 
των λειτουργικών ικανοτήτων, της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας των ατόμων με 
κινητική, αισθητηριακή αναπηρία, την 
άσκηση. 

Διαλέξεις, μελέτη Εργασία  30 

Γνώση μεθόδων αξιολόγησης 
κινητικής, φυσικής κατάστασης, 
λειτουργικής ικανότητας και 
ψυχολογικών παραμέτρων των ατόμων 
με σωματικές αναπηρίες, με 

αισθητηριακές διαταραχές, χρόνια 
νοσήματα 

Διαλέξεις, μελέτη 
Εργασία 

(ανασκόπηση 
ερευνών) 

40 

Σχεδιασμός & Υλοποίηση 
προγραμμάτων σε σχολικές μονάδες 
ειδικής αγωγής που φοιτούν μαθητές 
με σωματικές αναπηρίες, με 

αισθητηριακές διαταραχές, χρόνια 
νοσήματα 

Διαλέξεις μελέτη 

Εργασία 
(Εφαρμογή των 

αρχών 
σχεδιασμού) 

50 

Σχεδιασμός & Υλοποίηση 
προγραμμάτων σε σχολικές μονάδες 
γενικής εκπαίδευσης που φοιτούν 
μαθητές με σωματικές αναπηρίες, με 

αισθητηριακές διαταραχές, χρόνια 
νοσήματα. 

Διαλέξεις μελέτη 

Εργασία 
(Εφαρμογή των 

αρχών 
σχεδιασμού) 

50 

Σχεδιασμός & Υλοποίηση 
προγραμμάτων άσκησης ελεύθερου 
χρόνου για τα άτομα με σωματικές 

αναπηρίες, με αισθητηριακές διαταραχές, 
χρόνια νοσήματα. 

Διαλέξεις μελέτη 

Εργασία 
(Εφαρμογή των 

αρχών 
σχεδιασμού) 

30 

  ΣΥΝΟΛΟ 250 

 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  
1. Αιτιολογικοί παράγοντες, χαρακτηριστικά ατόμων με σωματικές και αισθητηριακές 

διαταραχές και προβλήματα υγείας. 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ … 

 

 3 

2. Αξιολόγηση κινητικής και λειτουργικής ικανότητας, φυσικής κατάστασης των 
ατόμων με κινητικά και αισθητηριακά προβλήματα. 

3. Σχεδιασμός παρεμβατικών προγραμμάτων προσαρμοσμένης άσκησης. 
4. Οι νέες τεχνολογίες στην εκπαίδευση ατόμων με αναπηρία. 
5. Συσκευές υποστηρικτικής τεχνολογίας για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

ατόμων με κινητική ή αισθητηριακή αναπηρία ή πολλαπλές αναπηρίες. 
 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ  
Δια ζώσης & εξ’ αποστάσεως διαλέξεις. 

 

5. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

Διάλεξη Ημερομηνία Εισηγητής Θέμα 

1 6/3/2020 
Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Νευρικό σύστημα-Άτομα με εγκεφαλική 
παράλυση (μορφές, εκπαιδευτικές 
παρεμβάσεις..)  

2 6/3/2020 
Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Κάκωση νωτιαίου μυελού (ΚΝΜ), Δισχιδής 
ράχη (ΔΡ),- υδροκεφαλία, , 
Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, Σκλήρυνση 
κατά πλάκας 

3 6/3/2020 
Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Ακρωτηριασμός, νοσήματα οστών, 
νευρομυϊκές παθήσεις.  

4 7/3/2020 
Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Μυοσκελετικά προβλήματα μαθητών με 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

5 7/3/2020  

Δια ζώσης 
Σπάσης Α.  Μαθητές με χρόνια νοσήματα 

καρδιοκυκλοφορικού συστήματος- 
εκπαιδευτικές παρεμβάσεις στη Φυσική 
αγωγή 

6 8/3/2020 
Δια ζώσης 

Σπάσης Α. Μαθητές με χρόνια νοσήματα 
αναπνευστικού συστήματος-εκπαιδευτικές 
παρεμβάσεις στη Φυσική αγωγή 

7 16-20/3/2020 
Εξ αποστάσεως 

ασύγχρονη 

Καστανιάς Θ. Αισθητηριακές αναπηρίες όρασης 

8 1/4/2020 
Εξ αποστάσεως 

σύγχρονη 

Καστανιάς Θ. Αισθητηριακές αναπηρίες ακοής 

9 9/4/2020 
Εξ αποστάσεως 

σύγχρονη 

Καστανιάς Θ. Φυσική Αγωγή για άτομα με αισθητηριακές 
αναπηρίες όρασης, ακοής 

10 15/5/2020 Σπάσης Α. Μαθητές με χρόνια μεταβολικά νοσήματα – 
εκπαιδευτικές παρεμβάσεις στη Φυσική 
αγωγή 

11 15/5/2020 Κιουμουρτζόγλου 
Ε. 

Εισαγωγή στην ηγεσία και απαιτούμενες 
δεξιότητες 
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12 16/5/2020 Μπάτσιου Σ. Στρατηγικές διδασκαλίας στη φυσική αγωγή 
μαθητών με κινητικά προβλήματα 

13 17/5/2020 Μπάτσιου Σ. Μαθητές με πολλαπλές αναπηρίες- 
Αξιολόγηση, σχεδιασμός και υλοποίηση 
προγραμμάτων φυσικής αγωγής και 
άσκησης. 

 
 
 

6. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαμβάνει: 

Κριτήριο Αξιολόγησης Ποσοστό τελικής βαθμολογίας 

Παρουσία, Ενδιάμεσες εξετάσεις γνώσεων 10% 

Ατομικές & ομαδικές εργασίες 60% 

Τελικές εξετάσεις 30% 
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