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ΣΚΟΠΟΣ 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει στους φοιτητές γνώσεις σχετικές:  
α. με την εννοιολογική προσέγγιση των αναπτυξιακών και συναισθηματικών διαταραχών, τα 
χαρακτηριστικά αυτών στο γνωστικό, συναισθηματικό, κινητικό τομέα αλλά και τις 
επιδράσεις τους στις φυσικές και λειτουργικές ικανότητες των ατόμων και  
β. με τις μεθόδους αξιολόγησης, σχεδιασμού και υλοποίησης εξατομικευμένων 
προγραμμάτων φυσικής αγωγής σε σχολικές μονάδες της γενικής και ειδικής εκπαίδευσης 
αλλά και στον ελεύθερο χρόνο των ατόμων με αναπτυξιακές και συναισθηματικές 
διαταραχές. 

 

1. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές –τριες θα είναι 
ικανοί: 

1. να γνωρίζουν την αιτιολογία, τα χαρακτηριστικά των ατόμων με αναπτυξιακές και 

συναισθηματικές διαταραχές στο γνωστικό, συναισθηματικό, κινητικό τομέα 
2. να γνωρίζουν τις σύγχρονες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις σχεδιασμού και υλοποίησης 

εξατομικευμένων προγραμμάτων φυσικής αγωγής και άσκησης των ατόμων με αναπτυξιακές και 
συναισθηματικές διαταραχές 

3. να αξιολογούν και να διαχειρίζονται δεδομένα κινητικής αξιολόγησης των ατόμων με 
αναπτυξιακές και συναισθηματικές διαταραχές 

4.  να σχεδιάζουν και να υλοποιούν εξατομικευμένα προγράμματα άσκησης σε σχολικές 
μονάδες ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης για τα άτομα με αναπτυξιακές και 
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συναισθηματικές διαταραχές 
5. να σχεδιάζουν και να υλοποιούν εξατομικευμένα προγράμματα άσκησης σε σχολικές 

μονάδες γενικής εκπαίδευσης (συνεκπαίδευση) για τα άτομα με αναπτυξιακές και 
συναισθηματικές διαταραχές 

6. να σχεδιάζουν και να υλοποιούν εξατομικευμένα προγράμματα άσκησης ελεύθερου 
χρόνου για τα άτομα με αναπτυξιακές και συναισθηματικές διαταραχές 

7. να γνωρίζουν τις δυνατότητες ενασχόλησης των ατόμων με νοητική αναπηρία με τον αθλητισμό 

 

2. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 
 

Αποτελέσματα μάθησης 
Εκπαιδευτικές 
Δραστηριότητε

ς 

Κριτήρια 
Αξιολόγησης 

Φόρτος 
εργασίας 
φοιτητή 
(ώρες) 

Γνώση της αιτιολογίας και των 
χαρακτηριστικών των ατόμων με 
αναπτυξιακές και συναισθηματικές 
διαταραχές  

Διαλέξεις, μελέτη Ενδιάμεσες εξετάσεις 50 

Γνώση των αρχών εκπαίδευσης των 
ατόμων με αναπτυξιακές και 
συναισθηματικές διαταραχές  

Διαλέξεις, μελέτη Ενδιάμεσες εξετάσεις 40 

Γνώση μεθόδων αξιολόγησης 
κινητικής, φυσικής κατάστασης, 
λειτουργικής ικανότητας των 
ατόμων με αναπτυξιακές και 
συναισθηματικές διαταραχές 

Διαλέξεις, μελέτη 
Εργασία(ανασκόπη-

ση ερευνών) 
40 

Σχεδιασμός και Υλοποίηση 
εξατομικευμένων προγραμμάτων σε 
σχολικές μονάδες ειδικής αγωγής 
και εκπαίδευσης που φοιτούν 
μαθητές με αναπτυξιακές και 
συναισθηματικές διαταραχές 

Διαλέξεις μελέτη 

Εργασία (Εφαρμογή 
των αρχών 

σχεδιασμού σε 
τμήμα με μαθητές με 

συγκεκριμένη 
αναπηρία, ηλικία…) 

40 

Σχεδιασμός και Υλοποίηση 
εξατομικευμένων προγραμμάτων σε 
σχολικές μονάδες γενικής 
εκπαίδευσης (συνεκπαίδευση) που 
φοιτούν μαθητές με αναπτυξιακές 
και συναισθηματικές διαταραχές 

Διαλέξεις μελέτη 

Εργασία (εφαρμογή 
των αρχών 

σχεδιασμού σε 
τμήμα 

συνεκπαίδευσης- 
μαθητής με 

συγκεκριμένη 
αναπηρία) 

40 

Σχεδιασμός και Υλοποίηση 
εξατομικευμένων προγραμμάτων 
άσκησης ελεύθερου χρόνου και 
αθλητισμού για τα άτομα με 
αναπτυξιακές και συναισθηματικές 
διαταραχές 

Διαλέξεις μελέτη 

Εργασία (εφαρμογή 
των αρχών 

σχεδιασμού σε 
ομάδα ατόμων με 

συγκεκριμένη 
αναπηρία) 

40 
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  ΣΥΝΟΛΟ 250 

 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  
1. Αιτιολογικοί παράγοντες, σύνδρομα, χαρακτηριστικά ατόμων με αναπτυξιακές 

διαταραχές και συναισθηματικές διαταραχές. 
2. Διδακτικές προσεγγίσεις και ολόπλευρη ανάπτυξη. 
3. Αξιολόγηση κινητικής και λειτουργικής ικανότητας, φυσικής κατάστασης. 
4. Σχεδιασμός παρεμβατικών προγραμμάτων προσαρμοσμένης άσκησης. 
5. Οι νέες τεχνολογίες στην εκπαίδευση ατόμων με αναπηρία. 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ  

Δια ζώσης & εξ’ αποστάσεως διαλέξεις. 
 

5. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

Διάλεξη Ημερομηνία  Εισηγητής Θέμα 

1 6/3/2020 
Δια ζώσης 

Γιαγκάζογλου Π. Διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές 

2 6/3/2020 
Δια ζώσης 

Γιαγκάζογλου Π. Φυσική αγωγή για μαθητές με διάχυτες 
αναπτυξιακές διαταραχές 

3 7/3/2020 
Δια ζώσης 

Γιαγκάζογλου Π. Μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, με 
Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής με 
Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ) 

4 7/3/2020 
Δια ζώσης 

Γιαγκάζογλου Π. Αρχές σχεδιασμού και υλοποίησης 
προγραμμάτων φυσικής αγωγής για μαθητές 
με μαθησιακές δυσκολίες ή με ΔΕΠΥ 

5 8/3/2020 
Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ. Νοημοσύνη- Νοητική υστέρηση 

6 8/3/2020  
Δια ζώσης 

Μπάτσιου Σ.  Άτομα με νοητική αναπηρία  

7 19/3/2020  
Εξ αποστάσεως 

σύγχρονη 

Μπάτσιου Σ. Αρχές αξιολόγησης, σχεδιασμού και 
υλοποίησης προγραμμάτων φυσικής αγωγής 
και άσκησης ατόμων με νοητική αναπηρία 

8 6/4/2020-
10/4/2020 

Εξ αποστάσεως 
ασύγχρονη 

Μπάτσιου Σ. Μέθοδοι και στρατηγικές διδασκαλίας στη 
φυσική αγωγή μαθητών με νοητική 
αναπηρία σε σχολικές μονάδες ειδικής και 
γενικής εκπαίδευσης 

9 30/4/2020 
 Εξ αποστάσεως 

σύγχρονη 

Μπάτσιου Σ. ΤΠΕ και άτομα με αναπτυξιακές και 
συναισθηματικές διαταραχές 

10 15/5/2020 
Δια ζώσης 

Κοκαρίδας Δ. Παιδιά με προβλήματα συμπεριφοράς  ή 
συναισθηματικές διαταραχές 

11 15/5/2020 
Δια ζώσης 

Κοκαρίδας Δ. Διαμόρφωση εξατομικευμένου 
εκπαιδευτικού προγράμματος σε μαθητές με 
αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
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12 16/5/2020 
Δια ζώσης 

Κιουμουρτζόγλου 
Ε. 

Μοντέλα και χαρακτηριστικά ηγεσίας 

13 16/5/2020 
Δια ζώσης  

Κοκαρίδας Δ. Βιωματική προσέγγιση (workshop) 
εξατομικευμένου εκπαιδευτικού 
προγράμματος 

 

6. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 
Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαμβάνει: 

Κριτήριο Αξιολόγησης Ποσοστό τελικής βαθμολογίας 

Ενδιάμεσες εξετάσεις  10% 

Ατομικές & ομαδικές εργασίες 60% 

Συμμετοχή στις δράσεις του μαθήματος 30% 
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