
 

 
 
 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
με ΤΓΧΡΟΝΗ & ΑΤΓΧΡΟΝΗ εξ αποςτάςεωσ μεθοδολογία εκπαίδευςησ 

ΕΑΡΙΝΟΤ ΕΞΑΜΗΝΟΤ (Β΄) ακαδημαϊκοφ ζτους 2019-2020 
 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ   
 
 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΦΥΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ΜΑΡΣΙΟ - ΑΠΡΙΛΙΟ 2020 

7
η
 Διάλεξη  8

η
 Διάλεξη  

30/3 31/3 01/4 02/4 03/4 04/4 06/4 07/4 08/4 09/4 10/4 11/4 

Δ Σ Σ Π Π  Δ Σ Σ Π Π  

Π201       Π203     

20:00-
21:30 

      
20:00-
21:30 

    

 Π203  Π202         

 
21:30-
23:00 

 
21:30-
23:00 

        

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

 
ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

Π201, Π202   
 

 
 

ΑΠΡΙΛΙΟ - ΜΑΪΟ 2020 

9
η
 Διάλεξη  10

η
 Διάλεξη  

27/4 28/4 29/4 30/4 01/5 2/5 04/5 05/5 06/5 07/5 08/5 09/5 

Δ Σ Σ Π Π  Δ Σ Σ Π Π  

 Π202      Π203     

 
20:00-
21:30 

     
20:00-
21:30 

    

  Π201    Π202      

  
21:30-
23:00 

   
21:30-
23:00 

     

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
Π203   

 
ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

Π201 
 

 
 

      
 
 

ΜΑΡΣΙΟ 2020 

6
η
 Διάλεξη  

16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3 

Δ Σ Σ Π Π  

      

      

      

      

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
Π201, Π202, Π203   

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Π201: Αποτελεςματικόσ εκπαιδευτικόσ 

- Π202: Η κουλτοφρα τησ Φυςικήσ Αγωγήσ ςτο Ελληνικό Εκπαιδευτικό φςτημα 

- Π203: χεδιαςμόσ προγράμματοσ και διδαςκαλίασ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΜΑΪΟ 2020 

11
η
 Διάλεξη  12

η
 Διάλεξη  

11/5 12/5 13/5 14/5 15/5 16/5 18/5 19/5 20/5 21/5 22/5 23/5 

Δ Σ Σ Π Π  Δ Σ Σ Π Π  

Π201 Π202     Π201      

20:00-
21:30 

20:00-
21:30 

    
20:00-
21:30 

     

  Π203     Π202     

  
21:30-
23:00 

    
21:30-
23:00 

    

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

 
ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

Π203 
 

 

ΜΑΙΟ 2020 

13
η
 Διάλεξη  

25/5 26/5 27/5 28/5 29/5 30/5 

Δ Σ Σ Π Π  

 Π202  Π203   

 
20:00-
21:30 

 
20:00-
21:30 

  

Π201      

21:30-
23:00 

     

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

 



 

 
 

ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ΜΑΡΣΙΟ - ΑΠΡΙΛΙΟ 2020 

8
η
 Διάλεξη  9

η
 Διάλεξη (Π204)  

30/3 31/3 01/4 02/4 03/4 04/4 06/4 07/4 08/4 09/4 10/4 11/4 

Δ Σ Σ Π Π  Δ Σ Σ Π Π  

            

            

Π205  Π204       Π204   

21:30-
23:00 

 
21:30-
23:00 

      
21:30-
23:00 

  

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

 
ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

 
 

 
 

ΑΠΡΙΛΙΟ - ΜΑΪΟ 2020 

9
η
 Διάλεξη (Π205)  10

η
 Διάλεξη  

27/4 28/4 29/4 30/4 01/5 2/5 04/5 05/5 06/5 07/5 08/5 09/5 

Δ Σ Σ Π Π  Δ Σ Σ Π Π  

            

            

   Π205    Π205  Π204   

   
21:30-
23:00 

   
21:30-
23:00 

 
21:30-
23:00 

  

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

 
ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΑΡΣΙΟ 2020 

7
η
 Διάλεξη  

16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3 

Δ Σ Σ Π Π  

      

      

      

      

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
Π204, Π205  

 



 

 
 

ΜΑΪΟ 2020 

11
η
 Διάλεξη  12

η
 Διάλεξη  

11/5 12/5 13/5 14/5 15/5 16/5 18/5 19/5 20/5 21/5 22/5 23/5 

Δ Σ Σ Π Π  Δ Σ Σ Π Π  

Π204      Π205      

20:00-
21:30 

     
20:00-
21:30 

     

  Π205       Π204   

  
21:30-
23:00 

      
21:30-
23:00 

  

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

 
ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

- Π204: Φυςική αγωγή για μαθητζσ με ςωματικζσ αναπηρίεσ και αιςθητηριακζσ διαταραχζσ  

- Π205: Φυςική αγωγή για μαθητζσ με αναπτυξιακζσ και ςυναιςθηματικζσ διαταραχζσ 

- Π206: Πρακτική Άςκηςη Ι. Διακοπή λόγω αναςτολήσ λειτουργίασ των Δομών Εκπαίδευςησ 

 

ΜΑΙΟ 2020 

13
η
 Διάλεξη  

25/5 26/5 27/5 28/5 29/5 30/5 

Δ Σ Σ Π Π  

      

      

Π205  Π204    

21:30-
23:00 

 
21:30-
23:00 

   

ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  
 

 


