
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Α’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ (Εξ ολοκλήρου Εξ αποστάσεως  διδασκαλία)  
ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

του  Π.Μ.Σ. «Δημιουργική και Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή»  

ακαδημαϊκού έτους 2020-2021 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ & ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2020 

1η-4η Διάλεξη  
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 

Δ Τρ Τ Πε Π Σ Κ 

     Υποδοχή πρωτοετών Π101 

     9:00-12:00 11:00-12:30 
3η Διάλεξη   

     Συνάντηση ΥΕΙΔ Π101 

     12:00-13:00 12:30-14:00 
4η Διάλεξη   

     Π102 Π103 

     13:15-14:45 
3η Διάλεξη   

15:00-16:30 
3η Διάλεξη   

    Π101 Π102 Π103 
    15:00-16:30 

1η Διάλεξη   
14:45-16:15 
4η Διάλεξη   

16:30-18:00 
4η Διάλεξη   

    Π103 Π103  
    16:45-18:15 

1η Διάλεξη   
16:30-18:00 
2η Διάλεξη  

 

    Π102  Π101  

    18:30-20:00 
1η Διάλεξη  

18:15-19:45 
2η Διάλεξη  

 

    Π102  

 20:00-21:30 
2η Διάλεξη  

 



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Α’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ (Εξ αποστάσεως  διδασκαλία) 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
του  Π.Μ.Σ. «Δημιουργική και Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή» 

ακαδημαϊκού έτους 2020-2021 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ & ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2020 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2021 

5η Διάλεξη  5η-6η Διάλεξη  
14/12 15/12 16/12 17/12 18/12 19/12 11/1 12/1 13/1 14/1 15/1 16/1 

Δ Τρ Τ Πε Π Σ Δ Τρ Τ Πε Π Σ 
            

            

      Π102      
      

20:00-
21:30 

     

       Π103 Π101    

       
21:00-
22:30 

21:00-
22:30 

   

ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:    
Π101, Π103  

 ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:   

 

 

Π101 : Διδακτικές προσεγγίσεις και περιβάλλον μάθησης στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 
Π102 : Σχολική Ψυχολογία στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 
Π103 : Ψυχοκινητική ανάπτυξη και μάθηση στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 

  



 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Α’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ (Εξ αποστάσεως  διδασκαλία) 
ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

του  Π.Μ.Σ. «Δημιουργική και Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή» 

ακαδημαϊκού έτους 2020-2021 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ & ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 
 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2021 

6η-7η Διάλεξη  8η Διάλεξη  
18/1 19/1 20/1 21/1 22/1 23/1 25/1 26/1 27/1 28/1 29/1 30/1 

Δ Τρ Τ Πε Π Σ Δ Τρ Τ Πε Π Σ 
            

            

 Π102           
 

20:00-
21:30 

     
 

    

Π103          Π101  

21:30-
23:00 

         21:00-
22:30 

 

ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:  Π101, Π102   ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:  Π102, Π103   

Π101 : Διδακτικές προσεγγίσεις και περιβάλλον μάθησης στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 
Π102 : Σχολική Ψυχολογία στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 
Π103 : Ψυχοκινητική ανάπτυξη και μάθηση στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Α’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ (Εξ ολοκλήρου Εξ αποστάσεως  διδασκαλία) 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
του  Π.Μ.Σ. «Δημιουργική και Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή» 

ακαδημαϊκού έτους 2020-2021 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ & ΑΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2021 

9η-13η Διάλεξη  
1/2 2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 

Δ Τρ Τ Πε Π Σ Κ 

     Ενημέρωση  

    9:00-10:00 

    Π101 Π103 

    10:00-11:30 
10η Διάλεξη   

11:30-13:00 
13η Διάλεξη   

    Π101 Π102 

    11:30-13:00 
11η Διάλεξη  

13:15-14:45 
12η Διάλεξη   

    Π102 Π102 
    13:15-14:45 

10η Διάλεξη  
14:45-16:15 
13η Διάλεξη 

    Π101 Π102 Π101 
    16:00-17:30 

9η Διάλεξη 
14:45-16:15 
11η Διάλεξη 

16:30-18:00 
12η Διάλεξη 

    Π103 Π103 Π101 
    17:45-19:15 

9η Διάλεξη 
16:30-18:00 
11η Διάλεξη 

18:15-19:45 
13η Διάλεξη 

    Π102 Π103  

    19:30-21:00 
9η Διάλεξη   

18:00-19:30 
12η Διάλεξη 

    Π103  

    21:15-22:45 



 
 

 

 
Π101 : Διδακτικές προσεγγίσεις και περιβάλλον μάθησης στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 
Π102 : Σχολική Ψυχολογία στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 
Π103 : Ψυχοκινητική ανάπτυξη και μάθηση στη Φυσική Αγωγή και την Ειδική Φυσική Αγωγή 
 
 
 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2021 

Εξετάσεις  Εξετάσεις  
15/2 16/2 17/2 18/2 19/2 20/2 22/2 23/2 24/2 25/2 26/2 27/2 

Δ Τρ Τ Πε Π Σ Δ Τρ Τ Πε Π Σ 
            

               

             
            

            

            

                                                                                           

 

10η Διάλεξη 


