
 
Πρόγραμμα 2ΗΣ Ημερίδας 

 

Ημέρα: Παρασκευή 11 Ιουνίου 2021 
Τόπος/Μέθοδος: Εξ αποστάσεως / Μέσω Microsoft Teams 

 

Ώρα/χώρος Θέμα 

17:00-17:10 
 

Καλωσόρισμα  
Διευθύντρια ΠΜΣ, Καθηγήτρια Βασιλική Δέρρη 

 
17:10-20:30 
 

Παρουσίαση Εργασιών – Προφορικές Ανακοινώσεις 

17:10-17:30 Η εφαρμογή ενός προγράμματος ισορροπίας σε συνδυασμό με τη διδακτική ενός 
παραολυμπιακού αθλήματος, το bowling. 
Παναγοπούλου Αικατερίνη, Υπεύθυνη  Καθηγήτρια Κα Σοφία Μπάτσιου 

17:30-17:50 Διαταραχή κοινωνικού άγχους και χρήση  του Facebook από φοιτητές/τριες  σχολών Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Σ.Ε.Φ.Α.Α.) 
Μπέλλος Σπυρίδων, Υπεύθυνη Καθηγήτρια Κα Βασιλική Δέρρη 

17:50- 18:10 
 

Φυσική αγωγή και φωνολογική ενημερότητα: Μια διαθεματική διδασκαλία στους μαθητές του 
ΚΔΑΠ ΜΕΑ "ΠΡΟΣΒΑΣΗ". 
Παναγιωτίδου Δέσποινα, Υπεύθυνη Καθηγήτρια Κα Φανή Μπερμπερίδου 

18:10-18:30 
 

Η επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος ισορροπίας σε παιδιά με νοητική αναπηρία, 
σύνδρομο down και εγκεφαλική παράλυση. 
Σπανού Αλεξάνδρα, Υπεύθυνη Καθηγήτρια Κα Σοφία Μπάτσιου 

18:30-18:50 
 

Η συμβολή του αθλήματος της αντιπτέρισης στην καλλιέργεια του ομαδικού πνεύματος σε άτομα 
με νοητική υστέρηση. 
Μαμουλίδης Βίκτωρ, Υπεύθυνη Καθηγήτρια Κα Μαρία Μπαξεβάνη 

18:50-18.55 Δ  Ι  Α  Λ  Ε  Ι  Μ  Μ  Α 

18:55-19:15 Σχεδιασμός παρεμβατικού προγράμματος άσκησης σε δημόσιο ΚΔΑΠ-ΜΕΑ με στόχο τη βελτίωση 
των φυσικών και κινητικών ικανοτήτων των ασκούμενων. 
Ζαργάνας  Πέτρος, Υπεύθυνη Καθηγήτρια Κα Κυριακούλα Εμμανουηλίδου 
 

19:15-19:35 
 

Εφαρμογή κινητικών προγραμμάτων εξ’ αποστάσεως εν μέσω πανδημίας. 
 Πατέτσου Ευαγγελία, Υπεύθυνος  Καθηγητής Κος Θωμάς Κουρτέσης 
 

19:35-20:05 Συζήτηση 

20:05-20:30 Οδηγίες συγγραφής σύντομων άρθρων 
Καθηγήτρια Κα Σοφία Μπάτσιου 

20:30 Λήξη Εργασιών 
 

  
 


