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ΚΩΔΙΚΟΣ: ΠΕ09  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Καμπάς Αντώνης τηλ.: 2531039643,  e-mail: akampas@phyed.duth.gr  
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ΕΞΑΜΗΝΟ ΦΟΙΤΗΣΗΣ: Γ 
ΕΙΔΟΣ:  Ελεύθερης Επιλογής 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ: Ειδική Φυσική Αγωγή 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ-ECTS: 10 
 
1. ΣΚΟΠΟΣ 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι να εκπαιδευτούν οι φοιτητές/τριες στην τεχνική της ΨYΠ ως 
θεραπευτικής μεθόδου αντιμετώπισης διαταραχών και ποικίλων προβλημάτων συμπεριφοράς 
κατά την παιδική ηλικία. 

 
2. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές –τριες θα είναι ικανοί να: 

1. γνωρίζουν και να κατανοούν το θεωρητικό υπόβαθρο της ΨΥΠ 
2. αξιολογούν και διαχειρίζονται δεδομένα κινητικής αξιολόγησης 
3. σχεδιάζουν και να υλοποιούν συνεδρίες ΨΥΠ στο πλαίσιο της συμπερίληψης 

 
3. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ 
 

Αποτελέσματα μάθησης 
Εκπαιδευτικές 

Δραστηριότητες 
Κριτήρια Αξιολόγησης 

Φόρτος 
εργασίας 
φοιτητή 
(ώρες) 

Γνώση & κατανόηση των 
αρχών και των 
εφαρμογών της ΨΠ 

Διαλέξεις, μελέτη Ενδιάμεσο κουίζ γνώσεων 60 

Αξιολόγηση δεδομένων 
κινητικής αξιολόγησης 

Διαλέξεις, μελέτη 

Κουίζ ελέγχου ικανότητας 
εστίασης στις αδυναμίες που 

αναδεικνύει η κινητική 
αξιολόγηση. 

40 

Σχεδιασμός & Υλοποίηση 
προγραμμάτων ΨΠ 

Υλοποίηση συνεδριών 
σε γνωστά σενάρια 

Εφαρμογή των αρχών 
εφαρμογής της ΨΠ 

150 

  ΣΥΝΟΛΟ 250  

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ  
Διαλέξεις, υποδειγματικές διδασκαλίες, μικρο-διδασκαλίες. 
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5. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

Διάλεξη Ημερομηνία Εισηγητής  Θέμα  Αξιολόγηση 

1 29/10/21 
11:30-13:00 

Καμπάς 
Δια ζώσης 

Θεωρητικό πλαίσιο και 
εφαρμογές της ΨΥΠ 

- 

2 29/10/21 
13:00-14:30 

Καμπάς 
Δια ζώσης 

ΨΥΠ, ΔΑΦ, ΔΕΠΥ, ΑΔΚΣ 
και ΕΠΔ 

- 

3 30/10/21 
16:00-17:30 

Βενετσάνου 
Δια ζώσης 

Ανίχνευση και 
αξιολόγηση κινητικών 
δυσκολιών 

- 

4 31/10/21 
08:30-10:00 

Βενετσάνου 
Δια ζώσης 

Διαχείριση δεδομένων 
κινητικής αξιολόγησης 

- 

5 8-13/11/21 Μανιαδάκη 
Εξ αποστάσεως 

ΔΑΦ: κλινική εικόνα, 
διαγνωστικά κριτήρια 
και βασικές 
θεραπευτικές 
παρεμβάσεις 

- 

6 8-13/11/21 Μανιαδάκη 
Εξ αποστάσεως 

ΔΕΠ-Υ: κλινική εικόνα, 
διαγνωστικά κριτήρια 
και βασικές 
θεραπευτικές 
παρεμβάσεις 

- 

7 22-27/11/21 Σερντάρη  
Εξ αποστάσεως 

Εισαγωγή στην 
Ψυχοπαθολογία των 
νευρο-αναπτυξιακών 
διαταραχών 

- 

8 6-12/12/21 Καμπάς 
Εξ αποστάσεως 

Μεθοδολογία και 
παρεμβατικό πλαίσιο 
της ΨΥΠ 

Κουίζ αξιολόγησης 
διαλέξεων 5-8 (20%). 
Υποβολή μέχρι 12/12/21. 

9 14/1/22 
11:15-12:45 

Καμπάς 
Δια ζώσης 
 

Μεθοδολογία και 
παρεμβατικό πλαίσιο 
της ΨΥΠ στο πλαίσιο της 
συμπερίληψης 

Παρουσίαση εργασίας 
ανασκόπησης (15%) 

10 14/1/22 
13:00-14:30 

Καμπάς 
Δια ζώσης 

Μικροδιδασκαλία σε 
γνωστό σενάριο Ι 

- 

11 15/1/22 
18:45-20:15 

Καμπάς 
Δια ζώσης 

Μικροδιδασκαλία σε 
γνωστό σενάριο ΙΙ 

Πρακτική εξέταση 

12 16/1/22 
08:00-09:30 

Καμπάς 
Δια ζώσης 

Μικροδιδασκαλία σε 
γνωστό σενάριο ΙΙΙ 

Πρακτική εξέταση 

13 16/1/22 
15:15-16:45 

Καμπάς 
Δια ζώσης 

Μικροδιδασκαλία σε 
γνωστό σενάριο ΙV 

Πρακτική εξέταση 
(Καμπάς) (50%) 

  Καμπάς Εξετάσεις Μέχρι 15 Φεβρουαρίου: 
Υποβολή ατομικής 
εργασίας (Καμπάς) (15%) 

 
 
 
6. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: 

Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαμβάνει: 

Κριτήριο Αξιολόγησης Ποσοστό τελικής βαθμολογίας 

Κουίζ θεωρητικών γνώσεων (5-8) 20% 

Πρακτική εξέταση σε γνωστό σενάριο ΨΠ (11-13) 50% 

Ατομική εργασία (1-13) 30% 
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