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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  Δια ζώσης (65%) & εξ’ αποστάσεως (35%) μαθήματα  

  

ΕΞΑΜΗΝΟ ΦΟΙΤΗΣΗΣ: Γ’  

  

ΕΙΔΟΣ: Ελεύθερης Επιλογής  

  

ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ: --  

  

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ-ECTS: 10  

  

ΣΚΟΠΟΣ  

•  Να περιγραφεί το φαινόμενο της Αναπτυξιακής Διαταραχής του Κινητικού 

Συντονισμού (ΑΔΚΣ, κινητικής αδεξιότητας) και των κινητικών μαθησιακών 

δυσκολιών κατά την παιδική και εφηβική σχολική ηλικία.   

•  Καλύπτονται σημαντικά θέματα όπως: ορολογία, χαρακτηριστικά, αιτιολογία και 

συννοσηρότητα.  

•  Ιδιαίτερη έμφαση, θεωρητικά και πρακτικά, δίνεται στα θέματα της ανίχνευσης, της 

αξιολόγησης και της διάγνωσης του φαινομένου   

•  Επίσης, ιδιαίτερη έμφαση, θεωρητικά και πρακτικά, δίνεται στο θέμα της 

παρεμβατικής διαχείρισης της κινητικής καθημερινότητας του παιδιού με ΑΔΚΣ (μέσα 

και έξω από τη σχολική ζωή).  
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•  Εξοικείωση με τη σύγχρονη διεθνή σχετική ερευνητική βιβλιογραφία.  

  

1. MΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές/τριες θα είναι 

ικανοί να:  

1. γνωρίζουν και να κατανοούν όλες τις διαστάσεις της Αναπτυξιακής Διαταραχής του  

Κινητικού Συντονισμού (ΑΔΚΣ, κινητικής αδεξιότητας) και των κινητικών μαθησιακών 

δυσκολιών κατά την παιδική και εφηβική σχολική ηλικία.  

2. αξιολογούν και να ανιχνεύουν κινητικές μαθησιακές δυσκολίες κατά την παιδική και 

εφηβική σχολική ηλικία  

3. σχεδιάζουν και να υλοποιούν βασικές προσεγγίσεις παρεμβατικής διαχείρισης της 

κινητικής καθημερινότητας του παιδιού με ΑΔΚΣ και μαθησιακές κινητικές δυσκολίες 

(μέσα και έξω από τη σχολική ζωή).  

  

2. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ  

Αποτελέσματα 

μάθησης  

Εκπαιδευτικές 

Δραστηριότητες  
Κριτήρια Αξιολόγησης  

Φόρτος 

εργασίας 

φοιτητή  

(ώρες)  

Γνώση & 

κατανόηση   

Εισηγήσεις, παρουσίαση & 

συζήτηση πρακτικών  

παραδειγμάτων, μελέτη στο σπίτι.  

Ενδιάμεσοι έλεγχοι με 

συμμετοχή, συζήτηση και 

εκπόνηση ατομικών εργασιών  
60  

Αξιολόγηση   

Εισηγήσεις, παρουσίαση & 

συζήτηση πρακτικών  

παραδειγμάτων, μελέτη στο σπίτι.  

Ενδιάμεσοι έλεγχοι με 

συμμετοχή, συζήτηση και 

εκπόνηση ατομικών εργασιών  
40  

Σχεδιασμός & 

Υλοποίηση  

Εισηγήσεις, παρουσίαση & 

συζήτηση πρακτικών  

παραδειγμάτων, μελέτη στο σπίτι.  

Ενδιάμεσοι έλεγχοι με 

συμμετοχή, συζήτηση και 

εκπόνηση ατομικών εργασιών  
150  

    
ΣΥΝΟΛΟ 

ECTS  

250 

10  

  

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ-ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  

Ενότητες  Περιεχόμενα   

ΕΝΟΤΗΤΑ 1  

Α. Γνωριμία – Γενικές οδηγίες  

Β. Εισαγωγή στην έννοια της Αναπτυξιακής Διαταραχής του  

Κινητικού Συντονισμού-ορισμοί – ορολογία  

Χαρακτηριστικά του παιδιού με ΑΔΚΣ-

ΑιτιολογίαΣυννοσηρότητα   

Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και ψυχοκινητική ανάπτυξη   
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Αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού συντονισμού στην 

εφηβεία   

Αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού συντονισμού & 

καθημερινότητα   

ΕΝΟΤΗΤΑ 2  

Άτυπη & τυπική ανίχνευση των παιδιών με ΑΔΚΣ: Η σημασία 

της παρατήρησης   

Άτυπη και τυπική αξιολόγηση των κινητικών δυσκολιών &  

ειδικά θέματα αξιολόγησης   

ΕΝΟΤΗΤΑ 3  

Παρεμβατική Διαχείριση: Προσέγγιση στη δεξιότητα ή στη 

διαδικασία?  

Παρεμβατική διαχείριση στο τυπικό και ειδικό σχολικό 

περιβάλλον  

 Παρεμβατική διαχείριση στο σχολικό περιβάλλον: Η σημασία 

του στυλ διδασκαλίας  

Παρεμβατική Διαχείριση: ο Επιστήμων της Κίνησης ως  

«Movement Coach»!  

Παρεμβατική Διαχείριση στο σχολικό περιβάλλον: μια μελέτη 

περίπτωσης  

ΕΝΟΤΗΤΑ 4  Σύγχρονες ερευνητικές προσεγγίσεις  

  

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ   

Δια ζώσης & εξ’ αποστάσεως μαθήματα  

  

5. ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ   

Διάλεξη  Εισηγητής  Θέμα  

1  Θωμάς Κουρτέσης  

Α. Γνωριμία – Γενικές οδηγίες  

Β. Εισαγωγή στην έννοια της Αναπτυξιακής Διαταραχής του  

Κινητικού Συντονισμού (ΑΔΚΣ)-ορισμοί – ορολογία  

2  Θωμάς Κουρτέσης   
Χαρακτηριστικά του παιδιού με ΑΔΚΣ-

ΑιτιολογίαΣυννοσηρότητα   

3  Δήμητρα Κουτσούκη  Κινητικά & Γνωστικά χαρακτηριστικά παιδιών με ΑΔΚΣ  

4  Ελίνα Μπόντη   Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και ψυχοκινητική ανάπτυξη   

5  Ερμιόνη Καταρτζή  
Αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού συντονισμού στην 

εφηβεία & την ενηλικίωση  

6  Θωμάς Κουρτέσης  
Αναπτυξιακή διαταραχή του κινητικού συντονισμού & 

καθημερινότητα   

7  Θωμάς Κουρτέσης  
Άτυπη & τυπική ανίχνευση των παιδιών με ΑΔΚΣ: Η 

σημασία της παρατήρησης   
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8  Θωμάς Κουρτέσης  
Άτυπη και τυπική αξιολόγηση των κινητικών δυσκολιών &  

ειδικά θέματα αξιολόγησης   

9  Θωμάς Κουρτέσης  
Παρεμβατική Διαχείριση: Προσέγγιση στη δεξιότητα ή στη 

διαδικασία?  

10  Βασιλική Δέρρη  
Παρεμβατική διαχείριση στο ειδικό & τυπικό σχολικό 

περιβάλλον: Η σημασία του στυλ διδασκαλίας  

11  Θωμάς Κουρτέσης  Οικολογική Παρέμβαση  

12  Θωμάς Κουρτέσης  
Παρεμβατική Διαχείριση: ο Επιστήμων της Κίνησης ως  

«Movement Coach»!  

13  Θωμάς Κουρτέσης  
Παρεμβατική Διαχείριση στο σχολικό περιβάλλον: μια μελέτη 

περίπτωσης  

  
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  

  

  

6. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ:  

Η  αξιολόγηση των φοιτητών περιλαμβάνει:  

  

Κριτήριο Αξιολόγησης  Ποσοστό τελικής βαθμολογίας  

Κάθε φοιτητής-τρια θα εκπονήσει δύο εργασίες.  

Τα θέματα και οδηγίες για τις βιβλιογραφικές ανάγκες 

ανακοινώνονται διαδικτυακά (ECLASS). (40%+40%)  

80%  

Συμμετοχή. Περιλαμβάνει συμμετοχή στο μάθημα 

κατά τη διάρκεια των μαθημάτων (20%)  
20%  

  

7. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  
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1. Barnett, A.L. & Hill, E.L. (2020). Κινητική Συμπεριφορά & Αναπτυξιακή Διαταραχή του 

Κινητικού Συντονισμού. Ε. Καταρτζή (Μετάφραση-Επιμέλεια). Θεσσαλονίκη: University Studio 

Press.  

2. Kourtessis, T., Avgerinos, G.A., Tsiantis, H., Liberi, M. & Goufas, E. (2018). Cloud-Based 

Personalized Movement Student Learning: An In-School Case Study. In K.C. Koutsopoulos, K. 

Doukas & Y. Kotsanis (Eds.) Handbook of Research on Educational Design and Cloud Computing 

in Modern Classroom Settings (pp. 395-309). IGI Global, Hershey, PA, USA.   
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5. Zimmer, R. (2007). Εγχειρίδιο Ψυχοκινητικής. Μετάφραση, Αθήνα: Αθλότυπο.  

6. Κουρτέσης Θ. (2004). Μαθητές με μαθησιακές κινητικές δυσκολίες στο τυπικό σχολικό 
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Αγωγής   

7. Ball, M. F. (2002). Developmental Coordination Disorder: Hints & Tips for the Activities of Daily 

Living. London: Jessica Kingsley Pubs.   

8. Gallahue, D. L. (2002). Αναπτυξιακή Φυσική αγωγή για τα Σημερινά Παιδιά. Χ. Ευαγγελινού και Α. 

Παππά (Μετάφραση-Επιμέλεια). Θεσσαλονίκη: University Studio Press.  
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Kingsley Pubs.  
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εκπαιδευτικούς. Journal of Physical Activity, 

Nutrition and Rehabilitation.  
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, June 21,  https://www.panr.com.cy/?p=1739 
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11. Tziva-Kostala, V., Kourtessis, T., Kostala, M., Michalopoulou, M. & Evaggelinou, C. (2011).  

Coordination Disorder in Children with Dyslexia. European Psychomotricity Journal, 4(1), 29-37.  
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