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XKOIIOX

Na mteprypagel o pawvopevo g Avantvélakng Atatapoyng tov Kivnrikod
Yvvtoviopov (AAKE, kivntikig ade£10tTTag) Kot TV KV TIKOV Lodnclokov

SVoKOMMV KaTd TV Tondikn kot e fikn oyoAkn nAia.

KoAvmrovton onpoavtikd 0épata 0nmg: opoAoyic, YOPOKTNPIOTIKA, OTIOAOYI Kot

GLVVOCT|POTNTA.

[dwitepn éugpaon, BempnTikd Kot TPaKTIKA, divetal ota BEpata g aviyvevong, g

a&loAdynong kat g d1dyvmong ToV GAIVOUEVOL

Emiong, witepn éppaon, Oempntikd kot Tpoktikd, divetol oto BEua tng
TapeUPOTIKNG dtaryeiplong TG KvnTiknG Kanueptvotntog Tov mondiov pe AAKE (uéoa

Kot €@ amo T ool {on).
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« E&oweimon pe ) ovyypovn debvn oxetikn epguvntiky Biprioypoopio.

1. MAOGHXIAKA AIIOTEAEXMATA

Metd v 0AOKANP®OOT) TG POITNONG GTO GLYKEKPLUEVO LdOnua, ot portntég/tpieg Ba elvan
Kavot va:

1. yvopilovv Kol va KATAVOOUV OAEG TG S100TAGELS TNG AVOTTLEIOKAG AlTopayi TOV
Kwntikov Xvvtoviopov (AAKE, kivntikng adeglomtog) Kol TV KIVITIKOV HodnoloKk®my
SVOKOMGBV KT TV Toudikn kot €N kN oyoikn nAia.

2. a&roroyovv kol vo ovyvedlouV KivnTikég pabnotakés Suokolieg katd v moidikn Kot
QN Py oyolkn nikio

3. oyeoalovv Kol vo, vVA0Too0V PocIKEG TPOGEYYIGEIS TapeUPaTIKNG Sraygipiong g
KvnTikng Kobnuepvotntog tov modov pe AAKE kot pobnotokés kivntikég duoKoAieg
(péoa ko €m amd ™ oxohkn {on).

2. ANAAYTIKH ANAINITYZH AITIOTEAEXMATQN MAGHXHX

Doprog
Anoteléopata Exnraidcvtike i i gpyocio
, H , R Kpwmprwo A&oddynong Py S
padnong ApaocTNpProTNTES portnT
(dpeg)
I'vooon & Ewonynoeic, mapovsioon & Evduapecot éleyyor pe
K(lT(lV()TlGT] oL{TNoN TPAKTIKOV (51’)14118'[0%1’], cugﬁ'mo'n K(Xl’ 60
TapadelyLaTv, HEAETN 6T0 omitt. | EKTOVNON ATOHIK®OV EPYACLOV
Ewonynoeig, napovsioon & Evdidpecot éreyyot pe
Agl(ﬂv()’YﬂGﬂ ov{fTNoN TPAKTIKOV oLUUETOYN, cVEATON Kat 40
TOPASEYUETOV, LEAETN GTO OTTiTL. | EKTOVION OTOUKOV EPYACIDV
Tyediaonic & Elcmlﬂ’cstg, napovciafsn & EVSlduS("SOl ék(?yxot ue
Y , GLCATNON TPOKTIKAV GLUUETOYN, ov{NTNOoN Kot 150
omomon TOPadEYHAT®V, LEAETN OTO OTiTl. | EKMOVNON GTOUIKAOV EPYOCLOV
YYNOAO 250
ECTS 10

3. AIAAKTIKEX ENOTHTEXZ-IIEPIEXOMENA

Evotnreg Iepreyopeva

A. Ivawpuio — I'evikég oonyieg
B. Ewgaywyn otny évvora thg Avarroéioxng Arazopoyns too
Kinuixod Zovroviouov-opiouori — oporoyio.

ENOTHTA 1
Xopoxrypirotird tov woidod ue AAK-

ArtiodoyioXvvvoonpothro,

E101kéc pobnoioxes dvorolieg kar woyorivytixn avamxroln
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Avartoliaxy diotapayi) Tov KIVITIKOD GOVTOVIGUOD OTHY
epnpeio

Avarroiaxy dratopoyn Tov KIviTiKoD ovvIoviouod &
KaOnuepivotyto,

Arorn & tomixy aviyvevon twv moididv ue AAKY: H onuocio
TS TApaTIpnons

Aronn xar tomikn ol10l.0ynon TV KIvpTik@V ovokolioy &
e101xd, Gsuara olroloynong

ENOTHTA 2

Hopeuporticn Awoyeipion: Hpooéyyion oty deiotnra i oty
olaoikoaio?

ENOTHTA 3
HopeuPorixn dioysipion oo TOTIKO Kol ELOKO TYOALKO

wepipailov

HopeuPorikn droyeipion oto ayoriko rwepifallov: H onuaadio
7OV OTVA O1000KAAIOC

Hopeuportixn Awoyeipion: o Emotiuwy e Kiviong wg
«Movement Coachy!

HopeuPorixn Arayeipion oto oyoliko mepifoilov. uio uerén
TEPITTWONG

ENOTHTA 4 20yypoves epevVNTIKES TPOTEYYITELS

4. AIAAKTIKEX MEG®OAOI
Aw {oong & €€’ amootdoemg podnpota

5. HMEPOAOITAKOZX ITIPOTPAMMATIZEMOX AIAAKTIKHX YAHX

Awbreén Ewonynmig Ofpa
A. I'vopyio — Tevikég 0onyies
1 Oopac Kovptéong B. Eicaywyn otyv évvoioa tg Avamroéiokngs Aiozopoyng tov
Kiwnuixod Zovroviouod (AAKX)-opiouoi — oporoyio
, , Xapaxtyprotixa tov woudrod ue AAK2-
K
2 Oonds Kovpréong ArtioloyioXvvvoonpotnro,
3 Aquntpa Kovtoovkn | Kivynixa & ['vootika yopoaxtnpiotika moidiav ue AAKY
4 EAiva Mmovn E1dixéc pobnoroxéc dvoxolies kor woyorivntikn avamrodn
, , Avamroéiaxy d10Topayi Tov KIVITIKOD GOVIOVIGUOD OTHY
E K , :
£ priovn Kozapten epnfeio & v evplikioon
6 Oopic Kovptéonc Avamvflaifiy' O10TaPOYH TOD KIVHTIKOD 00VIOVIGUOD &
KaOnuepivotnTo
v Cwie R Aromn & TOTTIKH avi?(vavmy TV Too1wV ue AAKX: H
ONUO0LO. THS TOPOTHPNONS
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Aromn kai tomikn ollol0ynon TV KIVRTIKOY 00oKoAmv &

8 Oopag Kovpréong e101xd, Géuara olloloynong

HopeuPorixn Awoyeipion: IHpooeyyion oty ds&iotnra 17 oty

. Oopag Kovpréong o1001kooio?

Hopeuforikn droyeipion oto €101k0 & TOTKO GYOAIKO

10 Baoutuch Aéppn repifarlov: H anuoacio tov atvl. didockaliog

11 Oopdc Kovptéong Oworoyixn Tapéufoon

HopeuPortixn Awoyeipion: o Emotiuwy e Kivions wg

12 Owuag Kovpréong «Movement Coachy!

HopeuPorixn Aoyeipion ato oyoliko mepforiov. uio uelén

13 Owuac Kovptéong rEpiTTaOoTC

EZEETAXELY

6. TPOIIOX KAI KPITHPIA AZEIOAOI'HXHX:
H a&ordynon tov pottntdv meptiapPavet:
Kprvmipro A&wordynong IMocooto Tehkng Padporoyiag
Ka0s povtntig-tpra 0o ekmovijoel 600 gpyacisc.
Ta Oéuazo kot 0onyisg yio. Tig fifAioypapikss aviyres 80%
avaxorvovovior o1ootktvoxd, (ECLASS). (40%+40%,)
Yopperoyn. Hepiloyfaver ovuuetoyn oto uabnuo. 20%
KOTA T 010pKelo, TV pobnudtwy (20%) °

7. YHHOXPEQTIKH & [TIPOTEINOMENH BIBAIOT'PA®IA
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