
 

 
 

 
Πρόγραμμα 7ης Ημερίδας 

 

Ημέρα: Παρασκευή 17 Φεβρουαρίου 2023 
Τόπος/Μέθοδος: Εξ αποστάσεως / Μέσω Microsoft Teams 
 

Ώρα/χώρος Θέμα 

15:00-15:10 
 

Καλωσόρισμα  
Διευθυντής ΠΜΣ, Καθηγητής  Ευάγγελος Αλμπανίδης 

 
15:10-16:10 
 

Παρουσίαση Μεταπτυχιακών Διατριβών – Προφορικές Ανακοινώσεις 

 
15:10-15:20 

 
Το αναλυτικό πρόγραμμα φυσικής αγωγής επί Αγγλοκρατίας: syllabus of physical training 
1933, και η εφαρμογή του στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Κύπρου  κατά τη διάρκεια της 
παλμεροκρατίας (1931-1940). Μια ιστορικοκριτική προσέγγιση.  
Κωνσταντίνου Λούκας, Επιβλέπων  Μ.Δ. κος Ευάγγελος Αλμπανίδης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 
 

15:20-15:30 
 

Πρόγραμμα παρέμβασης για τη διαχείριση των συναισθημάτων μέσω κινητικών 
δραστηριοτήτων για μαθητές με διαταραχή αυτιστικού φάσματος – Μελέτη Περίπτωσης. 
Κοντογιάννη Μαρία, Επιβλέπουσα Μ.Δ.  κα Σοφία Μπάτσιου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

 
 

15:30-15:40 
 

 
 
Η επίδραση του καγιάκ στη φυσική κατάσταση σε άτομα με διαταραχή αυτιστικού 
φάσματος. 
Μήτσουρας Ευάγγελος, Επιβλέπουσα  Μ.Δ. κα Σοφία Μπάτσιου, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 
 

15:40-15:50 
 

Η επίδραση ενός πιλοτικού προγράμματος προσαρμοσμένης κολύμβησης στην υδρόβια 
ετοιμότητα και την ικανοποίηση συμμετοχής ατόμων αναπτυξιακής ηλικίας με νοητική 
αναπηρία και ΔΑΦ. 
Τσολάκη Χριστίνα, Επιβλέπων Μ.Δ.  κος Δημήτριος Κοκαρίδας, Αναπληρωτής Καθηγητής 
ΤΕΦΑΑ ΠΘ 
 

15:50-16:00 
 
 

 

Ο έλεγχος αξιοπιστίας της δέσμης TGMD-3 σε κορίτσια παιδικής ηλικίας. 
Δήμου Ιωάννης Ηρακλής, Επόπτης κος Αντώνης Καμπάς, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

16:00-16:10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
 



16:10-19:30 Παρουσίαση Πρακτικών – Προφορικές Ανακοινώσεις 
 

 
 

16-10-16:20 

 
 
Η επίδραση ενός προγράμματος εκμάθησης παραδοσιακών χορών στην αύξηση της 
ενεργούς συμμετοχής στο μάθημα της φυσικής αγωγής ενηλίκων ατόμων με νοητική 
υστέρηση. 
Βασιλειάδου Δέσποινα Ειρήνη, Επόπτρια κα Όλγα Κούλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

 
 

16:20-16:30 

 
 
Εφαρμογή προγραμμάτων ψυχοκινητικής αγωγής σε άτομα με αναπηρία. 
Τουλκερίδου Αικατερίνη, Επόπτρια κα Όλγα Κούλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ 
ΔΠΘ  
 
 

16:30-16:40 Προσπάθεια βελτίωσης αδρών και λεπτών δεξιοτήτων σε άτομα με διαταραχές  αυτιστικού 
φάσματος. 
Δήμου Ιωάννης Ηρακλής, Επόπτρια κα Κυριακούλα Εμμανουηλίδου, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ 
ΔΠΘ  

 
 

16:40-16:50 
 
 

 

 
 
Εκμάθηση της εδαφοσφαίρισης σε μαθητές με νοητική αναπηρία. 
Σκονδράνη Μαγδαληνή, Επόπτρια κα Κυριακούλα Εμμανουηλίδου, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ 
ΔΠΘ 
 

16:50-17:00 Η επίδραση ενός εκπαιδευτικού προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης για την 
ανακύκλωση μέσω κινητικών δραστηριοτήτων σε παιδιά με νοητική αναπηρία. 
Μπρουσκάκη Κυριακή, Επόπτης κος Ευάγγελος Αλμπανίδης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 
 

17:00:17:10 Πρόγραμμα κυκλοφοριακής αγωγής σε κέντρο δημιουργικής απασχόλησης σε άτομα  με 
αναπτυξιακές διαταραχές. 
Καμπάκ Σιμπέλ, Επόπτρια κα Σοφία Μπάτσιου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 
 

17:10-17:20 Εκμάθηση επιτραπέζιας αντισφαίρισης σε άτομα με νοητική αναπηρία και καταγραφή 
συναισθημάτων από τη συμμετοχή τους. 
Παππά Μαρία Κυριακή, Επόπτρια κα Μαρία Μπαξεβάνη, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ  

 
 

17:20-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 
 

17:30-17:40 
 
 
 

17:40-17:50 
 
 
 
 

17:50-18:00 
 

 

 
 
Η συμβολή της yoga στην ενίσχυση κοινωνικών και κινητικών δεξιοτήτων παιδιών με 
διαταραχή αυτιστικού φάσματος (ΔΑΦ) στην πρώτη σχολική ηλικία. 
Σκόδρα Θωμαή, Επόπτρια κα Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 
 
Η αξιοποίηση της κίνησης στην υλοποίηση διαθεματικών σχεδίων εργασίας σε παιδιά με 
αυτισμό. 
Κίτσιου Ευθυμία, Επόπτης κος Θωμάς Κουρτέσης, Καθηγητής ΤΑΦΠΠΗ ΔΙΠΑΕ 
 
 
Βελτίωση της βραχύχρονης μνήμης και της μνήμης εργασίας σε παιδιά με μαθησιακές 
δυσκολίες. 
Παυλίδου Μαρία, Επόπτρια κα Νεραντζούλα Κουφού, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 



 
 

18:00-18:10 
 
 

 

 
 
Εφαρμογή προγράμματος διδασκαλίας παραδοσιακών χωρών σε παιδιά με αυτισμό και με 
νοητική  υστέρηση στο πλαίσιο του μαθήματος της φυσικής αγωγής.  
Ηλιάδου Βασιλική, Επόπτρια κα Νεραντζούλα Κουφού, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 

 
18:10-18:20 

 
 
 

 

Αξιολόγηση ποιότητας ζωής ατόμων με διαφορετικό είδος αναπηρίας, πριν και μετά τη 
συμμετοχή τους σε διεθνές φεστιβάλ χορού ατόμων με και χωρίς αναπηρία. 
Δεληγιαννάκη Αικατερίνα, Επόπτρια κα Φανή Μπερμπερίδου, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 

18:20-18:30 
 
 

 

Επίδραση προγράμματος εκμάθησης boccia στην εκμάθηση δεξιοτήτων του αθλήματος και 
στις  κοινωνικές δεξιότητες παιδιών με νοητική αναπηρία και εγκεφαλική παράλυση. 
Σιώλος Παύλος, Επόπτης κος Αντώνης Καμπάς, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

                      18:30-18:40 
 
 

 

Η επίδραση ενός οργανωμένου προγράμματος άσκησης σε επιλεγμένες δεξιότητες  
ισορροπίας  παιδιών με νοητική αναπηρία. 
Τριανταφυλλίδη Θεοδώρα, Επόπτης κος Αντώνης Καμπάς, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

18:40-18:50 Καρδιαγγειακή επίδραση και εφαρμογή ενός οργανωμένου προγράμματος 
προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής σε άτομο με νοητική υστέρηση. 
Μαστροθεοδώρου Παγώνα, Επόπτης κος Αποστόλης Σπάσης, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ  
 
 

18:50-19:00 Προσαρμοσμένη κολύμβηση σε παιδιά με κινητικές αναπηρίες. 
Τσολάκη Χριστίνα, Επόπτρια κα Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 
 

19:00-19:10 Η επίδραση ενός οπτικού προγράμματος στον ενεργό χρόνο συμμετοχής μαθητών με ΔΑΦ 
στο μάθημα της φυσικής αγωγής. 
Μήτσουρας Ευάγγελος, Επόπτης κος Θωμάς Κουρτέσης, Καθηγητής ΤΑΦΠΠΗ ΔΙΠΑΕ 
 
 

 
19:10-19:30 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

  
 
 

19:30 Λήξη Εργασιών 
 

  
 


