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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(ΔΗΠΡΟΦΑ) 

 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΜΣ-ΕΠΙΠΕΔΟ 7 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Π 202 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 2Ο   

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Η ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 
μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. 
Αν οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του 

μαθήματος αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το 
σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται 
αναλυτικά στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 
Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

ΥΠΟΧΕΩΤΙΚΟ  
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

OXI 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΙΕΣ ERASMUS 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

NAI 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.duth.gr/courses/PHYED5A101/  

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο 
Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης 
και Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

https://eclass.duth.gr/courses/PHYED5A101/
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Σκοπός του μαθήματος είναι η διεξοδική και εμπεριστατωμένη ανάδειξη των κοινωνικών, 

πολιτισμικών, πολιτικών και οικονομικών συνθηκών που επηρέασαν τις διαδικασίες 

διαμόρφωσης και εξέλιξης της φυσικής αγωγής στην  ελληνική εκπαίδευση διαχρονικά. 

Επιπρόσθετα, στοχεύει να κάνει ευρύτερα γνωστό το ρόλο, την επιρροή και τη σημασία της 

Φυσικής Αγωγής στη σύγχρονη ελληνική κοινωνία και εκπαίδευση.  

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να : 

1.  γνωρίζουν και να κατανοούν τις διαδικασίες εξέλιξης της Φυσικής Αγωγής σε 
διαφορετικές ιστορικές περιόδους 

2. κατανοούν τις κοινωνικές, πολιτικές και οικονομικές συνθήκες που επηρέασαν 
την εξέλιξη της Φυσικής Αγωγής ανά περίοδο 

3. διακρίνουν  τις εννοιολογικές σχέσεις μεταξύ των εννοιών: Σωμασκίαι, 
Γυμναστική, Σωματική Αγωγή, Φυσική Αγωγή 

4. αντιλαμβάνονται τις κοινωνικές συνθήκες και τη διαχρονική εξέλιξη των 
κοινωνικών ρόλων των δύο φύλων  που επηρέασαν τη Φυσική Αγωγή των 
θηλέων  

5.  κατανοούν το ρόλο, την επιρροή και τη σημασία της Φυσικής Αγωγής στη 
σύγχρονη ελληνική κοινωνία και εκπαίδευση 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

• Προαγωγή κριτικής σκέψης σχετικά με τη σημασία, την εθνική και πολιτική 
διάσταση της Φυσικής Αγωγής.  

• Δυνατότητα ανάλυσης και σύνδεσης δεδομένων σχετικά με την κοινωνική σημασία 
και απήχηση  της Φυσικής Αγωγής στην ελληνική κοινωνία και εκπαίδευση 

•  Προαγωγή κριτικής σκέψης σχετικά με τον τρόπο χρησιμοποίησης της Φυσικής 
Αγωγής για την προώθηση και καλλιέργεια συγκεκριμένων συμπεριφορών και 
στάσεων 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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1. Γυμναστική, ιστορία και εθνική ιδεολογία.  Η συνεισφορά του ευρωπαϊκού και 

νεοελληνικού διαφωτισμού  στην προώθηση της Γυμναστικής 

2. Από τη Γυμναστική στη Σωμασκία. Η Γυμναστική κατά τον 19ο αι. 

3. Γυμναστική και στρατιωτικό φρόνημα. Οι στρατιωτικές ασκήσεις στη Γυμναστική. Η 

Γυμναστική στα τέλη του 19ου αι. 

4. Σχέση αθλητισμού και γυμναστικής μέχρι το τέλος του μεσοπολέμου. Η συμβολή 

αθλητισμού  και  γυμναστικής στη συγκρότηση εθνικής ταυτότητας στις νέες χώρες.  Η 

προώθηση των ομαδικών αθλημάτων 

5. Τα γυμναστικά συστήματα στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα. 

6.  H Γυμναστική των θηλέων (19ος  & 20ος αι.) 

7. O Νόμος ΒΧΚΑ΄ του 1899 και η συμβολή του στην εξέλιξη της Σχολικής Γυμναστική 

8. Η Φυσική Αγωγή κατά την περίοδο του Μεταξικού καθεστώτος (1936- 1940) και οι 

επιρροές από τα ανάλογα καθεστώτα του μεσοπολέμου 

9. Οι Σχολές εκπαίδευσης Καθηγητών Φυσικής Αγωγής και τα περιεχόμενα της 

εκπαίδευσής τους. 

10. Οι Γυμναστικές επιδείξεις και οι σχολικοί αγώνες στο νεοελληνικό σχολείο 

11. Η εξέλιξη των Αναλυτικών Προγραμμάτων – Τομές στην πορεία της Φυσικής Αγωγής- 

Οι ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί και τα παραδοσιακά παιχνίδια  στην ελληνική 

εκπαίδευση 

12. Η εκπαιδευτική μεταρρύθμιση του 1964 – Η Φυσική Αγωγή και ο Αθλητισμός την 

περίοδο της δικτατορίας 1967-1974 

13. To «γόητρο» του Καθηγητή Φυσικής Αγωγής διαχρονικά στην εκπαίδευση και 

στην κοινωνία 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Εξ’ αποστάσεως Εκπαίδευση 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία και στην Επικοινωνία με 
τους φοιτητές 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και 
οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο 
συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο 
εξαμήνου να αντιστοιχεί στα standards του 
ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 50 

Μελέτη βιβλιογραφίας 70 

Ατομική Εργασία 45 

Ομαδική Εργασία 47 

Παρουσίαση εργασίας 35 

Εξετάσεις 3 

Σύνολο Μαθήματος 250 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 

 

• 1ος Σχολιασμός   (10%) 

• 2ος Σχολιασμός (10%) 

• Εξαμηνιαία Εργασία (30%)  

• Γραπτές εξετάσεις (50%) 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

• Τσούμας Α. (2016). Η Γυμναστική στην πρωτοβάθμια Εκπαίδευση-Από τις σωμασκίες 
στη Σωματική Αγωγή (1834-1936), Αθήνα, Οpportuna . 

• Κουλούρη Χ. (1997). Αθλητισμός και όψεις της αστικής κοινωνικότητας: Γυμναστικά 
και αθλητικά σωματεία 1870-1922, Αθήνα, IAEN, ΓΓΝΓ.. 

• Αλμπανίδης Ε. (2012). Οι σχολικές γυμναστικές επιδείξεις στην Ελλάδα μέχρι το 1975. 
Άθληση και Κοινωνία 53, 7-19. 

• Albanidis E., Ioannidis, P. (2014) The role of sports in the totalitarian regime of Metaxas 
in Greece (1936-1941) compared to National Socialism in Germany (1933-1945).  
Aloma: Revista de Psicologia, Ciències de l'Educació i de l'Esport , 32 (2), 15-23. 

• Καρανταϊδου Μ. (2000). Η Φυσική Αγωγή στην Ελληνική μέση εκπαίδευση (1862-1990) 
και ιδρύματα εκπαίδευσης γυμναστών (1882-1982), Θεσσαλονίκη, Κυριακίδης. 

• Γιάτσης, Σωτήρης & Καρανταΐδου, Μαρία: «Τομές στην πορεία της Ελληνικής Φυσικής 
Αγωγής κατά τον 20ο αι.: Μεταρρυθμιστικές προσπάθειες», Παιδαγωγική 
επιθεώρηση, 22 (1995) 21-42. 

• Φουρναράκη Ε. (1998). «Η Σωματική Αγωγή των δυο φύλων στην Ελλάδα του 19ου 
αιώνα» στα  Πρακτικά του Διεθνούς Συμποσίου Οι χρόνοι της Ιστορίας για μια ιστορία 
της παιδικής ηλικίας και της νεότητας, Ιστορικό Αρχείο Ελληνικής Νεολαίας Γενικής 
Γραμματείας Νέας Γενιάς 33, ΚΝΕ/ΕΙΕ, Αθήνα 1998, σ.293-315. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Εναλλακτικοί τρόποι εξέτασης μαθήματος σε καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης 
 

Υπεύθυνος Διδάσκων: Ευάγγελος Αλμπανίδης, Καθηγητής 

Τρόπος επικοινωνίας 
με διδάσκοντα 

valbanid@phyed.duth.gr  

Επόπτες/Επιτηρητές: 
(1) 

ΝΑΙ 

Τρόποι εξέτασης: (2) Εξ’ αποστάσεως γραπτή εξέταση χρησιμοποιώντας τις 
πλατφόρμες Microsoft Teams και E-class. 

Οδηγίες υλοποίησης 
εξέτασης: (3) 

 Οι εξετάσεις πραγματοποιούνται εξ’ αποστάσεως και είναι 
απαραίτητη η σύνδεση των φοιτητών  αφενός μεν στο Microsoft 
Teams (επιλέγοντας το σχετικό σύνδεσμο), αφετέρου δε στο E-
class, στο μάθημα με τίτλο: «Π202: Η κουλτούρα της Φυσικής 
Αγωγής στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα».  

Οι εξεταζόμενοι θα πρέπει να συνδεθούν απαραιτήτως μέσω του 
ιδρυματικού τους λογαριασμού. Στο Microsoft Teams θα γίνεται 
έλεγχος στοιχείων –ταυτοποίηση. Μετά την ολοκλήρωση της 
ταυτοποίησης θα ακολουθήσει η γραπτή εξέταση στο e-class η 
οποία θα έχει διάρκεια 120 λεπτών. Οι φοιτητές/τριες καλούνται 
να απαντήσουν σε ερωτήσεις κρίσεως. 

 

(1) Συμπληρώνεται με ΝΑΙ ή ΟΧΙ 

(2) Συμπληρώνεται με έναν ή περισσότερους τρόπους εξέτασης που επιθυμεί ο διδάσκων π.χ. 

➢ γραπτή εργασία ή/και ασκήσεις, 
➢ γραπτή ή προφορική εξέταση με εξ αποστάσεως μεθόδους, υπό την προϋπόθεση ότι εξασφαλίζεται το αδιάβλητο 

και η αξιοπιστία διενέργειας της εξέτασης. 

(3) Στο πλαίσιο Οδηγίες υλοποίησης ο διδάσκων καταγράφει σαφείς οδηγίες προς τους φοιτητές όπου αναφέρονται: 

α) σε περίπτωση γραπτής εργασίας ή/και ασκήσεων: ο χρόνος παράδοσης (π.χ. την τελευταία εβδομάδα του 

εξαμήνου) και το μέσο υποβολής τους στον διδάσκοντα, ο τρόπος βαθμολόγησής τους, η συμμετοχή της εργασίας στον 

τελικό βαθμό και ό,τι άλλο κρίνει ο διδάσκων ότι πρέπει να αναφερθεί.  

β) σε περίπτωση προφορικής εξέτασης με εξ αποστάσεως μεθόδους: οι οδηγίες πραγματοποίησης της εξέτασης (π.χ. 

σε γκρουπ Χ ατόμων), ο τρόπος εκφώνησης θεμάτων, οι εφαρμογές που θα χρησιμοποιηθούν, τα απαραίτητα  τεχνικά 

μέσα για την υλοποίηση της εξέτασης (μικρόφωνο, κάμερα, επεξεργαστής κειμένου, σύνδεση στο διαδίκτυο 

πλατφόρμα επικοινωνίας), ο τρόπος αποστολής του υπερσυνδέσμου, η διάρκεια της εξέτασης, ο τρόπος 

βαθμολόγησης, η συμμετοχή της εξέτασης στον τελικό βαθμό, οι τρόποι με τους οποίους εξασφαλίζεται το αδιάβλητο 

και η αξιοπιστία εξέτασης και ό,τι άλλο κρίνει ο διδάσκων ότι πρέπει να αναφερθεί.  

γ) Σε περίπτωση γραπτής εξέτασης με εξ αποστάσεως μεθόδους: οι οδηγίες χορήγησης των θεμάτων, ο τρόπος 

υποβολής των απαντήσεων, η χρονική διάρκεια της εξέτασης, ο τρόπος βαθμολόγησης, η συμμετοχή της εξέτασης στον 

τελικό βαθμό, οι τρόποι με τους οποίους εξασφαλίζεται το αδιάβλητο και η αξιοπιστία εξέτασης και ό,τι άλλο κρίνει ο 

διδάσκων ότι πρέπει να αναφερθεί. Επισυνάπτεται κατάλογος μόνο με τα ΑΕΜ των δικαιούχων να συμμετάσχουν στην 

εξέταση. 
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