
 
 
Πρόγραμμα 10ΗΣ Ημερίδας 

 
 

Ημέρα: Παρασκευή 16 Φεβρουαρίου 2024 
Τόπος/Μέθοδος: Εξ αποστάσεως / Μέσω Microsoft Teams 

 

Ώρα/χώρος Θέμα 

15:00-15:10 
 

Καλωσόρισμα  
Διευθυντής ΠΜΣ, Καθηγητής Ευάγγελος Αλμπανίδης 

 
15:10-15:30 
 

Παρουσίαση Μεταπτυχιακών Διατριβών – Προφορικές Ανακοινώσεις 

15:10-15:20 Ο έλεγχος αξιοπιστίας του Test of Gross Motor Development-Third edition (TGMD-3) σε 
αγόρια ηλικίας 8 έως 11 ετών. 
Θεοχαρίδης Βασίλειος, Επόπτης κος Αντώνης Καμπάς, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

15:20-15:30 Η συμβολή της κοινωνικής εργασίας με παιδιά στο φάσμα του αυτισμού και των 
οικογενειών τους και η επίδραση της άσκησης, οργανωμένης και μη, στην ποιότητα της 
ζωής τους. 
Θωμασίδου Αικατερίνη, Επόπτης κος Θωμάς Κουρτέσης, Καθηγητής ΤΑΦΠΠΗ ΔΙΠΑΕ 

15:30-15:40 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

  

15:40-19:10 Παρουσιάσεις Πρακτικών – Προφορικές Ανακοινώσεις 

15:40-15:50 Η επίδραση εξατομικευμένου προγράμματος άσκησης στη βελτίωση της ισορροπίας σε 
έφηβη με εγκεφαλική παράλυση. Μελέτη περίπτωσης. 
Μπόκα Αλεξάνδρα, Επόπτρια κα Νεραντζούλα Κουφού, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

15:50-16:00 Η επίδραση του αθλήματος της πετοσφαίρισης στην αύξηση της ενεργούς 
συμμετοχής στο μάθημα της φυσικής αγωγής σε μαθητές με νοητική 
υστέρηση, σύνδρομο down και αυτισμό. 
Γίτση Ιωάννα, Επόπτης κος Απόστολος Σπάσης, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

16:00-16:10 
 

Η παρατήρηση δύο προσαρμοσμένων διδασκαλιών για τη βελτίωση της ισορροπίας με 
χρήση του τραμπολίνου σε άτομο με νοητική υστέρηση. 
Λιάνδη Ειρήνη, Επόπτης κος Απόστολος Σπάσης, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

16:10-16:20 
 
 

Η βελτίωση του οπτικοκινητικού συντονισμού στα άτομα με μέτρια νοητική υστέρηση 
μέσω του αθλήματος bocce. 
Γατσουλιά Παρασκευή, Επόπτης κος Απόστολος Σπάσης, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

16:20-16:30 Εκμάθηση χρωμάτων και βασικών κινητικών δεξιοτήτων σε μαθητές δημοτικού με νοητική 
υστέρηση. 
Μητσίδου Γεωργία, Επόπτρια κα Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ  

16:30-16:40 H επίδραση ενός προγράμματος φυσικής αγωγής στην ισορροπία παιδιών/εφήβων με 
αναπηρία. 
Ντικούλη Δέσποινα, Επόπτρια κα Βασιλική Δέρρη, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ  



16-40-16:50 Η προαγωγή της συνεργασίας και της επικοινωνίας των παιδιών με διαταραχή του 
αυτιστικού φάσματος μέσα από ομαδικά παιχνίδια. 
Πλατσά Ευθαλία, Επόπτης κος Ευάγγελος Αλμπανίδης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

17:00-17:10 Πρόγραμμα αναγνώρισης και αποδοχής της διαφορετικότητας για παιδί στο φάσμα του 
αυτισμού. 
Λύκου Αλεξάνδρα, Επόπτης κος Ευάγγελος Αλμπανίδης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

17:10-17:20 Δ  Ι  Α  Λ  Ε  Ι  Μ  Μ  Α 

17:20-17:30 Η επίδραση προγράμματος άσκησης ισορροπίας σε άτομο νεαρής ηλικίας με νοητική 
υστέρηση. Περιπτωσιολογική μελέτη. 
Θεοτοκίδου Πανδώρα, Επόπτης κος Αντώνης Καμπάς, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ  

17:30-17:40 Εξατομικευμένο πρόγραμμα φυσικής αγωγής σε άτομο με νοητική υστέρηση . 
Κολοκοτρώνη Κωνσταντίνα, Επόπτρια κα Όλγα Κούλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ 
ΔΠΘ 

17:40-17:50 
 
 

 

Εφαρμογή ομαδικού προγράμματος άσκησης στο νερό με παιγνιώδη μορφή σε άτομα με 
νοητική αναπηρία. 
Σκλαβούνου Μαρία, Επόπτρια κα Όλγα Κούλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

17:50-18:00 Η επίδραση προγράμματος ψυχοκινητικής παρέμβασης σε ενήλικες με ελαφριά νοητική 
υστέρηση. 
Μπαρουξάκη Μαρία, Επόπτρια κα Σοφία Μπάτσιου, Αφυπηρετήσαν Μέλος ΔΕΠ ΔΠΘ 

18:00-18:10 Η επίδραση της εφαρμογής παρεμβατικού προγράμματος άσκησης σε παραμέτρους της 
φυσικής κατάστασης εφήβων με σύνδρομο down. 
Τάφα Τζέσικα, Επόπτρια κα Σοφία Μπάτσιου, Αφυπηρετήσαν Μέλος ΔΕΠ ΔΠΘ 

18:10-18:20 
 

Η επίδραση κινητικού προγράμματος στις κινητικές και κοινωνικές δεξιότητες παιδιών με 
αναπηρίες. 
Κοκκάλη Σμαράγδα,  Επόπτρια κα Κυριακούλα Εμμανουηλίδου, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

18:20-18:30 
 

 

Σχεδιασμός και εφαρμογή  ενός παρεμβατικού προγράμματος σε έφηβο με νόσο stargardt, 
για την βελτίωση της ισορροπίας. Μελέτη περίπτωσης. 
Βλάχου Αναστασία, Επόπτης κος Ανέστης Γιαννακόπουλος, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

18:30-18:40 
 

 

Προσαρμόζοντας το μάθημα της ειδικής φυσικής αγωγής στις ειδικές συνθήκες του 
σχολείου: η περίπτωση ενός αγοριού με διαταραχή αυτιστικού φάσματος. 
Γκιζελίδου Βαρβάρα, Επόπτρια κα Φανή Μπερμπερίδου, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

18:40-18:50 
 
 

 

Εκμάθηση χρωμάτων και σχημάτων με καθορισμένες βασικές κινητικές δεξιότητες, σε 
άτομα με διαφορετικού τύπου και επιπέδου νοητική υστέρηση. 
Ζάρρα Αγγελική, Επόπτρια κα Φανή Μπερμπερίδου, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 
 

18:50-19:00 Η επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος άσκησης στην ισορροπία παιδιών στο 
φάσμα του αυτισμού. 
Κατσιμάνη Αθηνά, Επόπτρια κα Αθηνά Πίτση, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

19:00-19:10 Η επίδραση ενός παρεμβατικού προγράμματος άσκησης στη βελτίωση παραμέτρων της 
φυσικής κατάστασης αγοριού στο φάσμα του αυτισμού. 
Τουμπανάκη Άννα – Ελισάβετ, Επόπτρια κα Αθηνά Πίτση, Μέλος Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ 

19:10-19:30 
 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

19:30 Λήξη Εργασιών 
 

  
 


